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INTRODUCCION A LA EDICION CASTELLANA

Esta vez no es un libro del Doctor Lefebure el que presentamos;
de Daniel Stiennon, el director de centro de Fosfenismo en
Francia, ya hemos publicado en esta editorial Expansion
cerebral por la luz natural un libro facil y claro dirigido al
publico interesado en los beneficios de las técnicas fosfénicas en
los ambitos de desarrollo personal y aplicacion pedagogica. Que
hacer para obtener los resultados espectaculares descritos por
miles de practicantes en todo el mundo, paso a paso, de un
modo, pautado, conciso y directo; esa fue la intencién de aquel
libro y estoy seguro, la aceptacion y difusion del libro asi lo
demuestran, que lo conseguimos de un modo notable. EI Doctor
Lefebure en sus libros desgrana todas sus investigaciones y
andlisis compartiéndolos con los lectores hasta llegar al
resultado en forma de ejercicio, que tras su genial exposicion
resulta evidente. Es un delicioso trasiego de calidad intelectual,
irremplazable y definitivo. Es en definitiva gozar del paisaje
mientras se realiza un viaje.

En los dias que nos toca vivir todo va muy deprisa, la
informacion que manejamos es ingente y nuestro tiempo
limitado; es por esa razén por la que de forma paralela a la
aparicion de todos los libros del Dr. Lefebure vamos
intercalando publicaciones que tienen como objetivo la sintesis y
la claridad de exposicion para un lector limitado en su tiempo y
avido de conseguir de un modo directo experiencias iniciticas
extraordinarias. Desdoblamiento astral es al desdoblamiento lo
que Expansion cerebral por la luz natural es a la pedagogia y al
desarrollo personal, una guia que le llevara a los objetivos
trazados, rapida y limpiamente.

Desdoblamiento astral. Exploracion del mundo subjetivo
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Durante este afio vamos a iniciar la edicion en castellano de la
mayor parte de la obra iniciatica del Doctor Lefebure: La
iniciacion de Pietro, El neumofeno o la respiracion que abre las
puertas del mas alla, El desarrollo de los poderes
supranormales del espiritu por el pensamiento a la sexta parte
de segundo, Fosfenismo y derviches danzantes, Del molinillo de
oraciones a la dimano espiritual o la maquina que hace
ascender Kundalini tomo [ y es posible que también
Homologias, en todos ellos las técnicas inicidticas mas secretas
y reservadas van a quedar expuestas a la lucidez y genialidad
del pensamiento del Doctor Lefebure con ¢l el viaje serd, se lo
garantizo, una maravilla, un placer.

Antes, hemos decidido ofrecerle un libro especialmente
concebido para llegar a un destino maravilloso donde la
importancia del paisaje deje paso a la rapidez y seguridad de la
llegada.

A lo largo del libro encontrard menciones al CD Curso prdctico
de desdoblamiento astral, usted puede haber adquirido este libro
como parte de un «kit» con material para la practica o como un
libro mas de los ya publicados por esta editorial, si es asi
Desdoblamiento astral esta pensado para que en si mismo pueda
mostrarle las bases fisiologicas del desdoblamiento y los
ejercicios fundamentales para acceder a las maravillosas
experiencias que se relatan.

Si el libro ha llegado a usted como parte de un «kit» dispone
ademads de las herramientas y la guia para realizar los ejercicios
con todo el material necesario para poner en marcha desde el
primer momento el entreno que le llevara a despertar en el
mundo de las energias sutiles. La informacion permite tener
conciencia de lo serio, estructurado y poderoso del método, y
con el material para la practica se inicia el maravilloso viaje.

Daniel Stiennon
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Nunca se le ocurrird a nadie preguntarle a una persona que
trabaja con pesas para mejorar su tono fisico, que se siente al
tener unos abdominales fuertes o unos deltoides consistentes,
todo el mundo tiene claro que si quiere desarrollarlos debera
trabajar en el gimnasio. La descripcion de las experiencias esta
bien, es util y adecuada, pero la obtencion de resultados pasa por
el trabajo personal con el equipo que hemos disenado para su
comodidad, en el «kit» tiene todo lo necesario para realizar los
gjercicios con plena garantia.

Una bolsa llena de agua puede pesar ocho kilos pero si tiene que
trabajar su biceps hagalo con una mancuerna, no tendra lesiones
musculares y trabajard mejor. Con la informacion que le ofrece
Desdoblamiento astral tiene la oportunidad de realizar un
trayecto unico con un destino fantastico y ademas en un tiempo
record, sin paradas innecesarias ni peajes imprevistos a extrafas
organizaciones o a dudosos gurius.

Buen viaje.

Quien no haya quedado fuertemente impresionado por el
Fosfenismo es que no lo ha entendido.

Francesc Celma

Director de Fosfenismo Espafia e Iberoamérica

Desdoblamiento astral. Exploracion del mundo subjetivo
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INTRODUCCION

A los dieciocho afos, el Doctor Francis LEFEBURE fue
iniciado, gracias a una imposicion de manos, por un zoroastrico,
Arthéme Galip, lo cual le provoco videncias esotéricas, asi como
numerosos fendmenos psiquicos.

Después de esta iniciacion, Arthéme Galip le ensefid diversos
ejercicios, a fin de que pudiera alimentar el impulso que le habia
dado. Las contracciones estaticas constituian una parte
importante de estos ejercicios, sobre todo para provocar
fenémenos de desdoblamiento.

Los ejercicios de contraccién estitica se encuentran en
diferentes tradiciones y, aunque el principio es el mismo,
acumular ritmos en el pensamiento por medio de los ritmos
fisicos, la forma de practicarlos varia un poco de una tradiciéon a
otra. Por ejemplo, estos ejercicios pueden practicarse en
posicidn de pie, tendida o sentada.

En el estudio de estos ejercicios, en funcion de las diferentes
partes del cuerpo y los grupos musculares afectados, algunas
tradiciones descomponen mas los movimientos, aqui los
gjercicios que utilizaremos (en el CD Curso prdctico de
desdoblamiento astral) son la continuacidn de los que preconiza
la iniciacidn zorodstrica, en la cual, en cambio, solo se practican
las contracciones de todo el cuerpo. Podemos decir que la forma
en que el Doctor Lefebure aconseja efectuarlos, y que le viene
de su primer maestro, constituye el justo medio con respecto a
otras tradiciones. Es importante observar que la tradicién que se
pretende seguir importa poco.

Daniel Stiennon
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Tanto si se sigue una tradicion en la que los movimientos se
descomponen en cada dedo del pie como, al contrario, una que
insista en las contracciones globales de todo el cuerpo, lo
esencial, en este trabajo, es elegir una forma de una vez por
todas y perseverar en ella. El Doctor Lefebure propone este ciclo
porque su obra sigue la linea de la iniciacion zoroastrica.

Dado que se trata de una cuestion de acumulacién de ritmos,
cualquier esfuerzo debera respetar los tiempos dados en el CD
Curso practico de desdoblamiento astral.

Los ritmos propuestos constituyen el resultado de un estudio
realizado por el Doctor Lefebure sobre la alternancia de los
fosfenos dobles, gracias al examen cerebroscopico (véase nota).

El acceso al desdoblamiento a través de los ejercicios de
contraccion estatica

Recuerdo como si fuera ayer mis primeras experiencias de
desdoblamiento mediante los ejercicios de contraccidon estatica.
Habia grabado varias veces seguidas, en un casete de 60
minutos, los ciclos de ejecucion del ejercicio. Por la noche, sélo
tenia que dejar correr la cinta y repetir muchas veces el mismo
ejercicio. Y esto es lo que les aconsejo que hagan.

Después de estudiar en el CD Curso prdctico de desdoblamiento
astral el mismo ejercicio durante varios dias a una semana y
haber llegado hasta el ultimo, que generalmente se practica al
cabo de un mes y medio, seleccione el ejercicio final entre los
ultimos que se encuentran en el CD y grabelo varias veces
seguidas, hasta llenar un casete de 60 minutos.

Nota: La exploracion del cerebro mediante la oscilacion de los fosfenos dobles publicado en esta
editorial.

Desdoblamiento astral. Exploracion del mundo subjetivo
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Por la noche, sélo tendrd que poner la cinta y repetir muchas
veces el ejercicio; esto tiene la ventaja de que no tendrda que
rebobinar el casete para repetirlo.

Haciéndolo asi he podido observar, después de dos meses de
practica, a razon de media hora cada noche, que al acostarme
repetia estos ejercicios, pero en espiritu, es decir, que mi
«doble» repetia los ejercicios de contraccion estatica. Esto tenia
el efecto de mantenerme perfectamente consciente durante el
suefo.

Esta toma de conciencia de mi «doble» y de este estado de
hiperdespertar me permitia desplazarme por el mundo sutil, con
gran facilidad. La toma de conciencia de mi «doble» me
permitia, al principio, volar y planear por los aires; recorrer
grandes distancias a gran velocidad; elevarme en el cielo y
descender en picado, como lo haria un avion a reaccion.

Momentos increiblemente agradables y maravillosos que me
recuerdan que esto me ocurria con frecuencia cuando era nifo.
Por la noche, a menudo tenia la sensacion de que mi cama se
despegaba del suelo conmigo, después la dejaba y viajaba en un
universo magico, como saben crear los nifios. Un universo hecho
de decorados y personajes como los de Lewis Carroll en Alicia
en el pais de las maravillas.

Hay que destacar que muchos nifios tienen este tipo de
experiencias y que las peliculas de ciencia ficcidon como
Superman no son mas que la exteriorizacion, por el adulto, de
esta vida interior, rica y apasionante.

He aqui una de mis primeras experiencias, seleccionadas para
que pueda comprender lo que se entiende por viaje astral y lo
que implica.

Daniel Stiennon
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Marzo 86

Después de dos meses de trabajar en los ejercicios de
contracciones estaticas, se produjo la cuarta salida fuera del
cuerpo. Tras un pequefio viaje por el universo sutil, decidi volver
a mi cuerpo intentando permanecer lucido hasta la
reincorporacion de mi doble al cuerpo fisico. Decidi proceder
por etapas y detenerme, en primer lugar, en el tejado de un gran
edificio cercano.

Oi un ruido que interpreté como el estruendo del reactor de un
avion; me asusté un poco. Me hice esta reflexion espontanea: ;Y
si el avion me atropella? Esta duda me hizo volver a mi cuerpo
«a toda velocidad» y me desperté bruscamente. Mi corazon latia
deprisa, pero sobre todo, la temperatura de la superficie de mi
pecho era como la de una persona con mucha fiebre, lo cual
pudo constatar mi compaiiera Marie-Yolande.

Diez minutos mdas tarde, esta sensacion habia desaparecido.
Tomé conciencia de que el ruido que habia interpretado como un
avion era en realidad el del camion de la basura. Habian
cambiado la hora de recogida.

Normalmente pasaban por la noche hacia las ocho, y no a las
siete de la mafiana. Mi subconsciente no habia registrado este
nuevo ruido matinal y lo habia interpretado mal. Una vez
perfectamente «en mi», continué analizando la experiencia:

1. La primera constatacion es que existen planos en los que se
puede crear con una facilidad desconcertante.

2. Es mejor no padecer del corazon. Sefialemos que nunca se ha
pedido a un ciego que conduzca un automévil y todavia menos
un automovil de carreras.

Desdoblamiento astral. Exploracion del mundo subjetivo
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3. Esta demostrado que algunas personas tienen un umbral de
resistencia al miedo superior a la mayoria. Por este motivo, les
gustan los deportes con sensaciones fuertes, como el
paracaidismo, el puenting, el ala delta, el submarinismo, etc.

4. Soy de los que les gusta el riesgo y por eso tenia la
oportunidad de vivir increibles experiencias, con menos riesgo
que saltar en paracaidas y con la diferencia de que era mucho
mas barato.

Sin embargo, intenté controlar este plano de conciencia en el
que se puede crear con tanta facilidad, lo que las tradiciones
llaman el bajo astral. Aprendi primero, con mucha paciencia y
perseverancia, a atravesar las puertas cerradas, las paredes, los
techos, los arboles, los objetos como una mesa, un armario, etc.

Después viajé por este espacio subjetivo y atraves¢ las
montafias. Al cabo de varios meses, dejé de tener dificultades.
Aunque todas estas experiencias eran deliciosamente
agradables, lo que yo queria era una experiencia que me
provocara escalofrios.

En los libros de ocultismo, se habla de los peligros del
desdoblamiento, y especialmente de las entidades que se
encuentran en el bajo astral, como larvas y demonios que salen
directamente del espiritu de personas psiquicamente enfermas.
Pero, ;como podia crearlas puesto que yo no tengo este estado
de espiritu y me cuesta dejarme impresionar por esta literatura
para algunos un poco simplista? Porque siempre me ha
parecido logico e incluso evidente que este plano de
conciencia llamado bajo astral (pero que debido a nuestra
cultura seria mejor llamar subconsciente, para evitar el empleo
de una expresion con la que so6lo se identifican algunas
personas ) es como una «posada espafiolay.

Daniel Stiennon
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Encontramos lo que se ha puesto alli en funcion de nuestras
creencias, nuestros prejuicios, nuestro nivel intelectual y nuestro
estilo de vida, consecuencia evidente de nuestra educacion
durante la infancia y de nuestras lecturas, incluso antiguas. Por
eso, durante una experiencia, decidi deliberadamente crear mi
propia «entidad». Creé un dragén de tres cabezas, pero debo
afiadir que esta creacion contenia lo que podia darme mas
miedo.

Quiero decir con esto que no era la imagen del dragén de tres
cabezas lo que me daba miedo, sino lo que representaba. Era
como el reflejo de lo que habia en lo méas profundo de mi, en mi
pensamiento, y que expresaba la sensacion de miedo.

Habia leido sobre este tema lo que decia un autor cuyo nombre
no recuerdo: En caso de ataque, no hay ni vencedores ni
vencidos.

Lo puse en duda y decidi emprender, con mi criatura, una
fantastica persecucion astral, llendndome a cada segundo de una
sensacion de miedo cada vez mas fuerte, como un hombre
acorralado en tiempo de guerra que sabe que morird si lo
atrapan. Me dejé llevar por el juego, hasta que decidi despertar
para poner fin a este suspense. Esta busqueda de la sensacion de
miedo, pero sabiendo muy bien que no hay peligro alguno, se
observa en muchas personas, como demuestra el éxito de las
peliculas de terror.

En efecto, para muchos, no hay nada mas delicioso que una
buena sensacion de miedo.

Y debo confesar que, en este tipo de experiencias, en funcion de
la emotividad de cada uno, algunas personas pueden conseguir
una intensidad mayor que en una pelicula de terror.

Desdoblamiento astral. Exploracion del mundo subjetivo
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Amplificacion de los sentimientos en los planos sutiles

Entre las experiencias descritas por algunos autores se encuentra
el famoso tema del amor en el plano astral. Hemos visto que el
pensamiento puede cargarse con cualquier sentimiento,
entonces, /por qué no un sentimiento erotico?

Durante las contracciones estaticas, en que me representaba un
haz de chispas que giran alrededor o en el interior de la imagen
mental, tomé como tema a mi compafiera, que coloqué en el
centro de esta meditacion.

Al cabo de una semana, me desperté en plena noche a causa de
las contracciones mentales que se volvian a desencadenar, y en
cuanto hube terminado de tomar conciencia de mi doble, percibi
el doble de mi compafera, completamente envuelto en un
sentimiento erotico mucho mas fuerte e intenso de lo que podria
haber sido en realidad.

El amor «desdoblado» es también una increible sensacion
embriagadora, que s6lo pueden comprender por completo los
que lo han vivido. Todo un universo por descubrir. Al cabo de
seis meses, consideré que habia repasado las principales
sensaciones en este ambito: el bajo astral.

Como investigador y explorador, la conclusion a la que llego es
que todo tiene relacion con lo que tenemos en la cabeza. Dime
qué experiencias tienes y te diré quién eres.

Existen tantas experiencias como individuos, pero para las
personas con una mente sana, este plano de la creacién es un
reservorio inagotable de percepciones y sensaciones de nuestros
propios pensamientos amplificados...

Daniel Stiennon
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Noviembre 86

Quiero densificar mas a mi doble y fijar los ritmos mas
profundamente para alcanzar otro nivel de conciencia.

El tema de mi programa de entrenamiento es la representacion
de mi doble en el fosfeno. Hago que se balanceen ritmicamente
haces de chispas entre yo y la imagen de mi doble, ademés con
un remolino de luz en el interior de éste. La luz se eleva en el
interior de la imagen del doble, desde el periné hasta la parte
mas alta de la cabeza; después sale y desciende, siempre con un
movimiento de remolino, alrededor de mi doble. De nuevo,
haces de chispas parten de mi cuerpo y se dirigen hacia la
representacion de mi doble, lo penetran, se retnen en el periné y
se elevan con un movimiento de remolino; y asi sucesivamente,
siempre con los haces de chispas bien ritmicos, por oleadas
sucesivas.

Ocho dias mas tarde, las contracciones estaticas se repiten
durante el suefio, con una fuerza jamds igualada. Una fuerza
majestuosa en la que percibo a mi doble rodeado de potentes
corrientes luminosas arremolinadas. Me dejo llevar por estas
corrientes y me siento elevado a gran velocidad, como un cohete
que se aleja del suelo, o como esos juguetes infantiles formados
por un resorte que se tensa y se relaja, para proyectar una hélice
que sale disparado para un pequefio viaje por los aires. Tengo la
sensacion de estar por encima de las nubes, en un cielo muy
claro y a gran altura.

Es una experiencia embriagadora, con una sensacion de
tranquilidad y de increible belleza. Repito varias veces esta
experiencia, pero en cada una siento que existe un umbral en mi
elevacion que no consigo superar. Un techo que me impide subir
mas arriba en el cielo.

Desdoblamiento astral. Exploracion del mundo subjetivo
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Diciembre 86

Mediante los ejercicios de contracciones estaticas, es posible
exteriorizarse con gran facilidad, pero hay que encontrar el
medio de evolucionar en este universo intangible. Son pocas las
personas que, durante estas experiencias nocturnas, son
propulsadas a planos superiores y encuentran un guia que los
ayuda en esta busqueda. Y para comprender bien el problema, lo
expondré mediante esta comparacion: en la Tierra, todos los
caminos, aunque no forzosamente llevan a Roma, siempre
llevan a alguna parte, y pasan por paisajes y regiones, por
regiones y paises. El entorno es amplio.

Lo diferente de las experiencias en «el mundo astral» es que hay
que disponer de datos precisos para llegar a ¢l, porque no se
puede ir a ninguna parte sin este conocimiento previo. Y, como
dice el refran, mas vale pajaro en mano que ciento volando. Por
lo tanto, hay que estudiar a fondo todas las claves que dan
acceso a los diferentes planos de la conciencia, igual que los
pilotos del rally Paris-Dakar estudian y repiten su itinerario en
un mapa antes de lanzarse a la ventura.

Este es el sentido profundo de la meditacion, palabra que viene
del latin meditatio, que significa «ejercicio»; la meditacion es
igual que un ejercicio de matematicas, es decir, es un trabajo
mental; y en este estadio del entrenamiento, es indispensable
poseer las claves que dan acceso a este apasionante estudio para
llegar a la gran experiencia.

Toda esta informacién se encuentra reunida en la leccion
titulada Meditacion de elevacion del alma a través del cosmos,
o coctel de meditaciones cosmicas de los cursos completos del
Doctor Lefebure (véase nota).

Nota: de proxima aparicion en esta editorial.

Daniel Stiennon
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Por lo tanto, el ejercicio de meditacion consiste, después de
haber practicado la sesion de contracciones estdticas, en
continuar con diferentes formas de trabajo mental para dar al
pensamiento la direccion que se desea que tome durante los
ejercicios.

Es muy importante comprender esta analogia que da el Doctor
Lefebure: Asciende con una bomba, aquello en lo que se
encuentra conectada. Por lo tanto, hay que procurar tener
pensamientos sanos durante el entrenamiento, para que las
experiencias se dirijan hacia estados de conciencia cada vez mas
sutiles.

Describo aqui las etapas y las diferentes fases de las
experiencias que he podido obtener gracias a los ejercicios de
contracciones estaticas, con la ayuda de la meditacion cosmica
del Doctor Lefebure, que aprendidé de las meditaciones
practicadas por los bonzos.

Contactos en el mundo astral

Febrero 88

Todas las noches me despierta mi doble, que repite las
contracciones estaticas y, progresivamente, adquiere una gran
densidad. Cada vez soy mas capaz de moverme por este
universo, tan real como el universo fisico. Pero una noche me
encuentro en un paisaje que conozco bien, porque es un lugar
donde pasé¢ algunos meses durante la infancia y todas mis
vacaciones; estd en Bretafa, en la granja de mi primo. Alli, en
medio del campo, se encuentra un arbol imponente. Avanzo
hacia ¢l y suavemente penetro en su interior, como si quisiera
fundirme con €l y con la naturaleza.

Desdoblamiento astral. Exploracion del mundo subjetivo
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Después me siento propulsado al exterior y me encuentro de
nuevo en el cielo. Me elevo. La Tierra se aleja debajo de mi y se
hace cada vez mds pequefia. Encima de mi, percibo la
inmensidad del cosmos. De pronto, desciendo en caida libre, a
una velocidad vertiginosa. Acabo de pasar el equivalente
espiritual de la linea de equigravitacion, es decir, la linea en que
la gravitacion es igual entre la Tierra y el Sol.

Continuo viajando, para encontrarme en el plano cdsmico. Alli
se me ofrece un espectaculo grandioso. Miriadas de estrellas
centellean a lo lejos. Siento presencias. Me invade una gran
alegria y felicidad. Un ser que no conozco se acerca a mi y
siento, por instinto e intuiciéon, que formard parte de mis
«guias». Pero por el momento, en compaiia de este ser de luz
contemplo este universo cosmico.

Intercambiamos por telepatia algunas impresiones, y me doy
cuenta de cada minuto que pasa. Después, bruscamente, me
siento transportado por un remolino y me despierto.
Magquinalmente, parpadeo como para marcar una complicidad,
mientras miro hacia el techo, que mi espiritu no percibe
realmente, porque mis pensamientos estan todavia alli arriba.

Meditacion cosmica

Enero 88

Yo sabia que el Doctor Lefebure meditaba en direccion a la
constelacion de Sagitario, porque habiamos hablado de ello.
Durante mi periodo de entrenamiento, intent¢ documentarme
sobre esta region del cosmos leyendo libros de astronomia. Ya
he tenido ocasién de exponer que es mejor preparar el «viaje
astral», como se prepara una visita a un pais extranjero.

Daniel Stiennon
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Siempre es mejor saber de antemano lo que se piensa hacer alli
y, por ejemplo, lo que se desea visitar.

Después de haber estudiado los textos de astronomia, y sobre
todo fotos, practiqué los ejercicios de contracciones estaticas,
esforzdndome, durante las contracciones mentales imaginarias,
por recordar las fotos de la constelacion de Sagitario. En cuanto
se presentaba el recuerdo de una de las fotos, asociaba otra
representacion mental: la imagen del Doctor Lefebure. Después,
imaginaba haces de destellos que iban de ¢l a mi, con la idea de
que era ¢l el que repetia cada contraccion mental, siempre en
virtud del gran principio inicidtico que se basa en las leyes de la
inversion. Para «salir fuera del cuerpo» o producir una
extension de la conciencia, es preferible, en efecto,
representarse al doble en el interior de uno mismo, igual que
para subir es necesario saber primero bajar perfectamente, etc.
(véase nota).

Después de varias noches de ejercicios realizados
pacientemente, se produjo la experiencia y el contacto. Me
encontré con el Doctor Lefebure en alguna parte de la extension
cosmica. No estabamos solos y me presentd a sus maestros.
Discutian entre ellos, después nada. Un agujero negro. Me
desperté, por la mafiana, con algunos recuerdos.

El Doctor Lefebure me llamo por la mafiana a primera hora y
me preguntdé si por la noche habia sentido algo especial.
Permaneci mudo durante unos segundos. No me atrevia a
hablar. El anticipé la respuesta y dijo que me habia visto. Me
habia presentado a ¢l como un ser luminoso y habiamos hablado
de iniciacion.

Nota: Las Homologias o Analogias entre el microcosmos y el macrocosmos, del Doctor Francis
Lefebure y de proxima aparicion es esta editorial.
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iSe habia creado el lazo mas alld de mis esperanzas!

Las experiencias que relato aqui tienen la particularidad de tener
relacion con los ejercicios de contracciones estaticas. Por eso las
he seleccionado, con la esperanza de que aporten el valor
suficiente a las personas que se comprometan en esta via
inicidtica.

Daniel Stiennon
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EL DESDOBLAMIENTO ASTRAL O LA
EXPLORACION DEL MUNDO
SUBJETIVO

El método de preparacion para el desdoblamiento astral se basa
en los trabajos del Doctor Francis Lefebure, cuyo principio es la
utilizacién de los fosfenos junto con los ejercicios inicidticos
que son las contracciones estaticas. El talento del Doctor
Lefebure es haber descubierto la base de todas las tradiciones e
iniciaciones, y poder demostrarlo. En efecto, si hasta el presente
ignorabamos lo que constituye verdaderamente la sustancia de
las iniciaciones, es porque estaba enmascarada por
concepciones ¢ interpretaciones a menudo sin relacion con la
realidad.

Al atraer la atencion sobre fendmenos a veces espectaculares, 1o
cual no por ello facilitaba el acceso a las experiencias, estas
concepciones desnaturalizadas no hacian mas que acelerar, a lo
largo de los siglos, la pérdida de sentido de ciertas practicas.

En 1945, aprovechando su formacion de cientifico, el Doctor
Lefebure estudidé con detenimiento las analogias entre el
microcosmos y el macrocosmos. De esta forma, puso en
evidencia las leyes de simetria entre el espiritu y la materia, es
decir, hizo accesible a nuestra manera de pensar las
caracteristicas fundamentales del espiritu y del pensamiento que
nos permiten comprender mejor no solamente el sentido de
ciertas practicas ancestrales, sino también los diferentes planos
en las que se sitilan estas experiencias.
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A partir de 1959, el Doctor Lefebure desarrolld una serie de
técnicas que permiten verifican paso a paso la realidad de
ciertos fendmenos y penetrar en este extrafio universo que es el
desdoblamiento.

.Qué es un fosfeno?

Los fosfenos son las manchas de colores cambiantes que se
perciben en la oscuridad después de mirar fijamente una fuente
luminosa adecuada durante un corto periodo de tiempo. En la
practica, se utiliza una lampara fosfénica (véase nota) colocada
a 1.5 o 2 metros de distancia, que se mira fijamente durante
treinta segundos.

.Qué es el Fosfenismo?

El Fosfenismo es la ciencia de los fosfenos, que surgi6 en el
alba de la humanidad y ha formado parte de todas las culturas
en todas las épocas; pero esto no se habia puesto claramente en
evidencia antes de los trabajos del Doctor Lefebure, que estudio
todas las tradiciones iniciaticas. Su descubrimiento marco un
momento crucial en el estudio de los fendmenos psiquicos.
Descubrid que todas las iniciaciones auténticas tienen un punto
en comun constante, aunque se manifiesta de formas diversas
segun las culturas y las épocas: la fijacion de la mirada en
fuentes de luz directas o indirectas. A los dieciocho afios,
Francis Lefebure fue iniciado por Arthéme Galip, como
consecuencia de una imposicion de manos que provocd en €l
videncias, visiones, experiencias de desdoblamiento 'y
numerosas manifestaciones espirituales.

Nota: todo el material adecuado e imprescindible para una observacion fija sin problemas
oculares, lo suministra, Fosfenismo® Espafia e Iberoamérica. Escuela del Dr. Lefebure®.
Fosfenologia® Edicion y Produccion.
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Este maestro zorodstrico le indic6 también ciertos ejercicios, a
fin de mantener y desarrollar las capacidades que habia
despertado, entre los que se encuentran las contracciones
estaticas, que constituyen el objeto de este estudio.

Gracias a este fuerte impulso, el Doctor Lefebure experimento
una serie de fendémenos psiquicos que transformarian su vida y
lo proyectarian hacia un estudio del que ignoraba que fuera a
durar toda su vida y que tendria un éxito y una repercusion
considerables.

En la época en que recibio este impulso, los fendémenos
psiquicos se consideraban todavia como misteriosos y
reservados a ciertos iniciados o ciertos elegidos. Pero a los
cuarenta y cuatro afos, durante su encuentro con el mistico
indonesio Pak Subuh, el Doctor Lefebure tuvo la certeza de que
estos fendmenos se debian en realidad a una practica especifica
que actuaba profundamente sobre el conjunto del
funcionamiento cerebral y provocaba estados de conciencia muy
especiales.

Como meédico y fisidlogo, el Doctor Lefebure trabajo durante
veintinueve afos sobre las aplicaciones de los fosfenos. Fue el
unico investigador que afirmo6 y demostré que la luz mejora y
aumenta las capacidades cerebrales e intelectuales, cuando se
mezcla un pensamiento con un fosfeno.

Por ello, el Fosfenismo engloba todos los métodos de desarrollo
personal y de desarrollo mistico; todas las técnicas inicidticas se
ven iluminadas por el estudio y el método de los fosfenos. El
Fosfenismo constituye la ensefianza inicidtica mas elevada,
porque forma parte de todo individuo. Se trata pues de un
método tradicional de desarrollo de las facultades psiquicas que
da acceso a la iniciacion en el sentido original del término.

Desdoblamiento astral. Exploracion del mundo subjetivo
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Fotografia de un fosfeno
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,Qué es la iniciacion?

La palabra «iniciacién» viene del latin initium, que significa
«comienzo, inicio». La iniciacién es pues el descubrimiento de
un medio que no nos es habitual y en el que ciertos procesos
permiten profundizar en un desarrollo psiquico especial, si se
alimenta regularmente el estado de conciencia que unas técnicas
muy especificas permiten obtener. No se trata de un simple
estado de profunda calma o de relajacion.

Se trata todavia menos de un estado de hipnosis, que produce
efectos totalmente opuestos a los que buscamos. Se trata de un
estado en el que la conciencia es mas aguda, en el que el
espiritu es mas independiente y que proporciona, cuando se ha
adquirido la costumbre de sumergirse en ¢€l, sensaciones y
percepciones que no tienen relacion con los conocimientos que
tenemos de nuestro entorno habitual. La iniciacion es pues un
impulso que cada uno debe desarrollar; un impulso que nos
pone en contacto con otras muchas facetas de la realidad.

Desdoblamiento astral. Exploracion del mundo subjetivo
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Lampara Fosfénica del Dr. Lefebure 2008
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COMPRENDERY PRODUCIR EL
DESDOBLAMIENTO

Muchas personas buscan el desdoblamiento sin saber lo que es
realmente, ni en qué consiste. En estas condiciones, es muy
dificil reconocer los fendmenos. Existe un antagonismo muy
intenso entre las experiencias iniciaticas y las experiencias
psicologicas. Estas ultimas no entran en el marco de la
iniciacion, que es un campo totalmente aparte. Es
extremadamente importante saber en qué ambito se trabaja y
cuales son los limites. También hay que saber por qué se aplica
una técnica, qué resultados se pueden esperar de ella y elegir
personalmente las técnicas que se van a utilizar en la busqueda.

Librarse de los prejuicios y las ideas falsas

No podemos pedir lo absoluto ni lo imposible a nuestro cerebro
y, tanto en la practica como en el estudio, es necesario definir el
terreno en el que se trabaja.

Desgraciadamente, muchas personas emprenden una busqueda
solamente para identificar mejor los fendmenos con la idea que
se hacen de ellos y con los prejuicios que han acumulado a lo
largo del tiempo. Pero en cuanto se acercan a un fenomeno un
poco molesto porque les obliga a hacerse preguntas, y a veces a
reconsiderar algunos aspectos e incluso a salir de la pequefia
comodidad intelectual que se han creado, reaccionan
rechazando el fendmeno y pueden llegar a pretender que es
peligroso o que les da miedo.
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Ahora bien, este peligro es el riesgo del descubrimiento de uno
mismo, puesto que, contrariamente a lo que se cree a propdsito
del desdoblamiento, no existe ningun peligro al producir estos
fenomenos.

Se trata solamente de saber lo que realmente son, de conocer
sus caracteristicas y por lo tanto de disponer de una verdadera
informacion. Al dejarse influenciar por prejuicios e ideas falsas,
muchas personas se limitan a la produccion de fendmenos
superficiales. La mayoria de estos fendmenos son puramente
psicologicos.

No dejarse impresionar ni influenciar por los fendmenos, el
entorno o el ambiente

Este camino es puramente individual, pero es extremadamente
dificil tener puntos de referencia adecuados. A menudo se
empieza por dejarse impresionar por un ambiente, un discurso o
una actitud que actlan méas como sugestibon que como
catalizador de verdaderas experiencias.

En general, el discurso es seductor y hace sofiar, pero no aporta
una verdadera informacion sobre la produccion de los
fenomenos o la manera de abordarlos. De la misma forma, es
frecuente vivir sensaciones que s6lo tocan la superficie de la
«capa psicologica» del individuo, pero se toma esto por un
objetivo alcanzado por un contacto con el «yo» profundo.

La mayor parte del tiempo, estas sensaciones so6lo son una
ilusion que produce un intenso placer, porque se perciben
imagenes y escenas complejas, lo cual en si mismo es
agradable; pero a menudo la experiencia se detiene en este
estadio. Un ejemplo sorprendente es el caso del periodista
André Frossant, que fue educado en el ateismo mas completo.
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Un dia del afio 1936, estaba con un amigo, y este ultimo se
detuvo un momento para entrar en una capilla. André Frossand
se quedo fuera y el tiempo de espera le parecid tan largo que
decidié entrar a buscar a su amigo. Entr6 y, al fondo de la
capilla, mir6 fijamente un cirio cerca de la cruz.

Entonces se desencadenaron fendémenos extremadamente
intensos y potentes que le produjeron la sensacion de ser
transportado en un remolino y de penetrar en un universo
totalmente desconocido por los seres humanos; un universo de
luz, de poder, de extension de la conciencia.

Estos fenomenos continuaron durante un mes, pero se
detuvieron progresivamente hasta cesar por completo. Marcaron
tanto a André Frossand que éste contod su experiencia en un libro
titulado Dieu existe, je l'ai rencontré.

Como consecuencia de esta experiencia e influenciado por el
lugar en el que se produjo, André Frossand se convirtido al
catolicismo, sin haber intentado analizar y comprender los
fenémenos y sobre todo sin haber intentado analizar las
circunstancias en las que se produjeron (véase nota).

Los fenémenos existen pero, segun la interpretacion que se les
dé, se limita su alcance y su comprension. Ahora bien, no hay
que confundir comprension e interpretacion. Una iniciacion sélo
es completa cuando se conoce perfectamente la naturaleza de
los fendmenos. Ademas, la iniciacidon no es nunca colectiva sino
individual, porque soélo el individuo vive plenamente esta
extension de la conciencia.

Nota: Fosfenismo la clave cientifica de las manifestaciones sobrenaturales Lourdes y el
Fosfenismo, del Doctor Lefebure publicado por esta editorial.
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No depender de los fenomenos

Si vamos a ver una pelicula en la Geode (Porte de la Villette,
Paris 19), que tiene una pantalla gigante de 180 grados,
viviremos multiples sensaciones y «experiencias» sin ni siquiera
movernos de la butaca.

Tendremos la impresion de que nuestro cuerpo se vuelve
pesado, ligero, que cae, asciende e incluso que se hace mas
pequefio o muy grande, que vuela y flota en el aire sin esfuerzo.

A fin de cuentas, lo que viviremos seran diversiones sensoriales,
porque la pelicula habra estimulado ciertos o6rganos de los
sentidos. Pero no se trata en absoluto de fenomenos psiquicos en
el sentido iniciatico del término.

Nos encontramos en un callejon sin salida sensorial y deseamos
que las sensaciones continden, porque son agradables. De
hecho, es igual que cuando algo nos pica: nos rascamos. Al cabo
de un momento, este rascado se transforma en placer y rascarse
se vuelve agradable.

En medicina, este fendémeno se llama «voluptuosidad de
rascado». También en este caso, nos encontramos en un callejon
sin salida sensorial que da lugar a un estado patoldgico.

Los fendmenos iniciaticos se producen muy raramente durante
los entrenamientos, suelen aparecer varias horas o un dia
después del entrenamiento. Por lo tanto, no hay que confundir
las diversiones sensoriales, que s6lo provocan un momento
agradable mientras existe el estimulo, con los ejercicios
iniciaticos, que conducen a verdaderas experiencias interiores
fuera de las sesiones de entrenamiento, con frecuencia de
noche, y proyectan la conciencia hasta los planos césmicos.
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Los fendmenos inicidticos se sitlan mucho mds alla de las
sensaciones que dependen de nuestra creacion personal. En
cambio, pasan necesariamente por estas sensaciones, pero muy
pocos aceptan llevar el estudio mas lejos de estas capas que
todavia estan ligadas a la voluntad subconsciente. Las
sensaciones son la expresion de percepciones no habituales, y
constituyen para nosotros un instrumento que nos ayuda a
progresar en el descubrimiento de este universo subjetivo. Las
personas que profundizan descubren otro aspecto de ellas
mismas y del universo.

Las sensaciones constituyen la punta del iceberg. Son la
expresion de energias subyacentes a las percepciones fisicas, y
son estas energias las que nos interesan. Para desarrollar la
percepcion, es necesario sumergirse bajo el agua, a fin de
conocer mejor la realidad del iceberg, es decir, en lo que nos
afecta, descubrir la naturaleza real de estas energias.

Abrirse y aceptar los fenomenos

Es necesario aprender a moverse por este mundo de sensaciones
y sobre todo aceptar este descubrimiento, porque algunas
personas se detienen en la frontera del fendmeno, cuando éste
deja de parecerse al universo conocido. Las descripciones
clasicas de estos fenomenos no destacan nunca el hecho
esencial de que las referencias de estos medios no tienen nada
en comun con nuestros puntos de referencia fisicos.

Es completamente absurdo querer hacer andar al doble por un
medio en el que las leyes fisicas no actian. A nadie se le
ocurriria la idea de intentar desplazarse por una piscina
utilizando los movimientos habituales de la marcha. Esto no
daria ningln resultado, si no es el de cansarse indtilmente.
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Lo mismo ocurre en el estado de hiperconciencia, es decir, el
estado en el que la conciencia es mas aguda de lo habitual, lo
que permite percibir matices y sensaciones de una riqueza
infinita. Si pretendemos recrear el propio universo intentando
desplazarnos como lo hacemos habitualmente, tropezaremos
con una imposibilidad y después alegaremos que no
conseguimos nada. De hecho, la actitud adecuada para abordar
las ensefianzas iniciaticas es ante todo aceptar sumergirse en un
medio totalmente diferente del nuestro. Es la tnica manera de
aprender a reconocerlo y a utilizarlo.

No hacer intervenir a la voluntad en la experiencia

Se descubre que sumergirse en este estado de hiperconciencia
produce un bienestar extraordinario. Las percepciones se hacen
cada vez mas finas, sutiles y a menudo de una gran intensidad.
Pero esto s6lo es posible si se aceptan las leyes de este universo
interior.

Las sensaciones son siempre agradables si nos dejamos llevar
sin esfuerzo. Pero en cuanto interviene la voluntad o se
reacciona con respecto a una sensacion o un fendémeno, se
rompe el estado y se vuelve sin darse cuenta al nivel mas bajo
de la conciencia. Entonces se pasa a una creacion puramente
mental de las sensaciones, que se perciben inmediatamente muy
amplificadas, y se dice de ellas que constituyen una experiencia.

Por ejemplo, si se tiene un pequeilo temor, el sentimiento se
amplifica y pueden verse escenas desagradables relacionadas
con este miedo. A la inversa, si se percibe una sensacion
desconocida, se interpretara con respecto a algo conocido, y si
este algo es desagradable, las imagenes que aparezcan nos daran
miedo, puesto que este sentimiento serd amplificado también.
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Sin embargo, cuando se tienen estas sensaciones, lo cual es
inevitable cuando uno se sumerge en ciertos ambientes
intelectuales en los que existe cierto temor por estos fendmenos,
basta con dirigir la atencion hacia una sensacion agradable
(siempre lo son en su origen).

También es util pensar en un recuerdo agradable, para que este
recuerdo se amplifique, se anime y haga desaparecer la
sensacion y las imagenes desagradables.

Esto demuestra claramente que las sensaciones desagradables
son fruto de nuestra propia voluntad, que adquiere ventaja sobre
el estado de hiperconciencia, ya que la conciencia y el
subconsciente responden inmediatamente al menor estimulo.

No hay que olvidar nunca que los fendmenos inicidticos son
siempre  fundamentalmente muy agradables y muy
estructuradores para el sistema nervioso.

Dado que este ultimo se vuelve sensible a los menores rasgos de
la conciencia, responde inmediatamente y recrea toda una
pelicula interior.

Las sensaciones subjetivas nos informan sobre el paso de un
estado a otro

Ademés de estos aspectos sobre la iniciacion y el
desdoblamiento, el contenido de las escenas percibidas puede
ser muy interesante desde otros puntos de vista, como el
psicologico. Pero en el marco de la preparacion para el
desdoblamiento, las percepciones s6lo nos interesan porque
indican el paso de un estado a otro, mientras permanecemos
conscientes.
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El contenido en si mismo es ante todo una creacion inconsciente
que no hay que tener en cuenta, aunque la sensacion sea muy
intensa y exista una sensacion de evidencia con respecto a la
impresion de obtener una informacidén o una respuesta, sea la
que sea.

Solamente ciertos puntos de referencia propios de estos estados
nos permitiran evolucionar de sensacion en sensacion y alcanzar
otros planos situados mas alla del plano mental.

Daniel Stiennon



39

EL PAPEL DE LOS FOSFENOS EN LA
PRODUCCION DEL DESDOBLAMIENTO

A fin de evitar al maximo la «parasitacion» que provoca la
voluntad (incluso inconscientemente) sobre la orientacion de los
fendmenos, trabajaremos sistematicamente con fosfenos. Manes
decia: La luz lleva hacia el bien.

En efecto, la mezcla del pensamiento con el fosfeno permite
producir una verdadera depuracién del pensamiento: las ideas
«negativasy se disgregan y dejan su lugar a un mayor
optimismo. Es una de las razones por las cuales formamos un
fosfeno en cada fase de los ejercicios de contracciones estaticas.

La segunda razon es que la observacion del fosfeno nos indica
siempre la mejor manera de practicar todos los ejercicios
iniciaticos o de desarrollo personal. Para mas precisiones, véase
La exploracion del cerebro mediante las oscilaciones de los
fosfenos dobles (véase nota).

La tercera razon es la accion estructuradora del fosfeno sobre el
sistema nervioso. La tension y el estrés desaparecen. Se siente
rapidamente una relajacion fisica y una calma mental.

Es facil comprobar esta accion estructuradora sobre la
personalidad mirando fijamente los reflejos del sol en el agua,
como hacen, por ejemplo, los pescadores y los que estan de
vacaciones. Siempre experimentan un profundo bienestar.

Nota: publicado por esta editorial.
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Finalmente, el fosfeno nos permitird dinamizar el pensamiento,
hacerlo mas presente, lo cual tendrd como efecto facilitar la
mezcla del pensamiento con diferentes elementos fénicos; para
empezar, por supuesto, con el fosfeno (véase nota) pero también
con el miofeno y el osteofeno, resultado de los ejercicios de
contracciones estaticas.

Esta mezcla del pensamiento con los elementos fénicos del
organismo es la primera base sobre la que nos apoyamos. La
segunda, que describiremos un poco mas adelante en esta
exposicion, es la utilizacion de los ritmos, elemento clave del
éxito.

El fosfeno, como los otros fenos, amplifica las percepciones
subjetivas. Por ello, nos sumerge en un conjunto de energias
que, sin ¢él, serian inaccesibles.

.Qué es el desdoblamiento?

Desdoblarse no es salir del cuerpo, como muchos creen, porque
para «salir» seria necesario que algo material esté ya presente y
sea distinto del cuerpo fisico.

No se trata en absoluto de una sustancia que escapa del cuerpo y
lo deja en un estado cadavérico. Esta es una imagen falsa del
proceso de desdoblamiento. La prueba estd en que se puede
provocar perfectamente este fenomeno en estado de vigilia. Sin
embargo, a menudo se dice que el «verdadero» desdoblamiento
solo se produce durante el suefio. De hecho, la diferencia entre
los estados esta unicamente en la intensidad de las sensaciones,
que pueden ser mas fuertes durante el suefo.

Nota: Expansion cerebral por la luz natural publicado por esta editorial.
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Pero esto no es sistematico, ya que los fenomenos pueden
desencadenarse perfectamente en estado de vigilia, con una
intensidad tan fuerte como la percepcion fisica.

Esta idea de un desdoblamiento «material» hace que algunos
digan que buscan «el verdadero» desdoblamiento y esperen
percibir a su doble como un segundo cuerpo fisico, cuando la
percepcion de este estado no corresponde a ninguna de las
percepciones estereotipadas que nos proporciona el universo
fisico.

La expresion «desdoblarse» significa desplazar la conciencia
para explorar el medio en el que estd sumergida.

Se trata mas de una extension de la conciencia que de una
exteriorizacion propiamente dicha.

El concepto de desdoblamiento tiene dos acepciones.

En estado de vigilia, «desdoblarse» significa percibir la
conciencia simultdneamente en dos estados diferentes: se es
consciente del propio cuerpo al mismo tiempo que se perciben
sensaciones desconocidas en el estado habitual. Durante el
suefo, «desdoblarse» consiste en encontrarse consciente en un
plano visiblemente sin relacion con el universo fisico.

La distincion entre estas dos variedades de desdoblamiento se
traduce por el concepto de «desdoblamiento mental» en el
estado de vigilia y de «desdoblamiento astral» durante el suefio.

Pero estos dos tipos de fendomenos estdn en continuidad, y
podemos distinguir otras muchas variedades de extension de la
conciencia.
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Fosfenos y desdoblamiento

El universo fisico es el plano del que somos mas conscientes.
Pero existe un plano en el que nos sumergimos constantemente
sin tener conciencia de ello: el plano mental. En efecto, tenemos
sin cesar un hervidero de pensamientos en la mente, pero el
pensamiento escapa totalmente a nuestro control. Cada vez que
queremos controlarlo, desaparece o se transforma, a pesar de
todos nuestros esfuerzos de «concentracion» o de «vacio
mentaly.

El pensamiento posee un dinamismo natural que es importante
no intentar inhibir. En cambio, es mucho mas interesante utilizar
este dinamismo, esta formidable energia que nos anima. El
fosfeno se sitiia en una posicion intermedia entre el pensamiento
y la materia.

El fosfeno se produce por una estimulacion fisica (la fijacion de
la mirada durante un corto periodo en una fuente luminosa
adecuada) y se debe a las reacciones quimicas y eléctricas
provocadas en el cerebro. Por lo tanto, hemos estimulado una
energia suplementaria que aumenta la densidad del pensamiento
y permite desarrollar aspectos intelectuales, como la memoria,
la ideacioén y la creatividad.

El fosfeno estd formado exclusivamente por ritmos. Estos
ritmos son de hecho los de nuestro cerebro. Ahora bien, el
pensamiento se ve literalmente dirigido por estos ritmos, lo cual
explica que tenga un comportamiento ciclico. Los fosfenos
amplifican los ritmos cerebrales y los hacen perceptibles.
Entonces dan acceso a otros ritmos subyacentes. A su vez, estos
ritmos desencadenan sincronizaciones cerebrales que estimulan
vias neuroldgicas que, de ordinario, no son estimuladas.
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Entonces se obtienen percepciones interiores muy intensas.
Estas percepciones son la expresion de verdaderas energias que
abren la puerta a los fenomenos mas elevados y, entre otros, al
desdoblamiento. De esta forma, disponemos de un camino
comprensible y facil de poner en practica. El estudio de las
simetrias pone de manifiesto la ley de la inversion entre el
espiritu y la materia. Para tomar conciencia del mundo del
espiritu, se utilizan pues una o varias energias fisicas que tienen
una resonancia sobre los «cuerpos» mas sutiles del individuo
(mas exactamente las «capas» de la conciencia), por medio de
los ritmos cerebrales.

Estas energias fisicas, como la luz, dan acceso a diversas
energias calificadas de «sutiles», porque no son fisicas, sin
embargo pueden percibirse como sensaciones fisicas, de una
intensidad a veces débil, a veces fuerte. El fosfeno forma parte
de estas energias sutiles y sus propiedades hacen de ¢l la
primera energia sutil facilmente perceptible.

Experimento: el fosfeno, sustancia sutil

Es facil comprobar que el fosfeno es una energia que emana del
cerebro. Para ello, basta con mirar fijamente una ladmpara
fosfénica (véase nota) durante unos treinta segundos y después
proyectar el fosfeno sobre el dorso de la mano. Las dos manos
deben encontrarse en las mismas condiciones, para que la otra
sirva de referencia.En posicion sentada, se colocan las manos en
el borde de una mesa, no planas, sino formando un ligero hueco
en la palma, o con los dedos doblados. Los musculos de las
manos y los brazos deben estar bien relajados.

Nota: todo el material adecuado e imprescindible para una observacion fija sin problemas
oculares, lo suministra, Fosfenismo® Espafa y Latinoamérica. Escuela del Dr. Lefebure®.
Fosfenologia® Edicion y Produccion.

Daniel Stiennon



45

Para proyectar el fosfeno, basta con mirar la mano, y el fosfeno
aparecera donde se dirijja la mirada. Después se pasea
lentamente la mirada, lo cual desplaza el fosfeno.

En este experimento, no es el fosfeno lo que nos interesa, sino
las sensaciones que eventualmente pueden aparecer en las
manos. Estas sensaciones son a menudo muy delicadas de
percibir, porque es evidente que no tienen gran intensidad. Sin
embargo, al pasear el fosfeno por la mano, es facil sentir una
sensacion tactil muy ligera, como un roce o una sensacion de
calor o frescor muy sutil.

Después se puede percibir un suave hormigueo o un ligero
entumecimiento de la mano sobre la que se proyecta el fosfeno.
Para comprobar la objetividad del fendémeno, se mueven
ligeramente los dedos de las dos manos separdndolas
lentamente y doblando y desdoblando los dedos, siempre
lentamente para no romper las fragiles sensaciones.

En general, se tiene la sorpresa de constatar una diferencia en la
movilidad de las dos manos, de forma que una es mas flexible o
estd mas entumecida que la otra. Después, se pasea de nuevo
suavemente el fosfeno por el dorso de la mano. A continuacion,
se observa si existe una ligera diferencia de temperatura entre
las dos manos, colocando brevemente las manos una contra la
otra y después colocando la palma y el dorso de las manos sobre
las mejillas.

Estas diferentes maniobras permiten observar que una mano
esta ligeramente y a veces claramente mas caliente o mas fresca
que la otra. Se trata de lo que llamamos sensaciones subjetivas,
es decir, percepciones que poseen ciertas caracteristicas de la
percepcion fisica, cuando no existe ninguna estimulacion fisica.
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Por lo tanto, no se trata de una percepcion fisica propiamente
dicha, pero tampoco es pura imaginacidén, ya que se percibe
realmente una sensacion — los que hacen el experimento lo
comprueban — en tanto que la imaginacién es un proceso mental
que no se manifiesta fisicamente. Se trata pues de un fenémeno
muy diferente que constituye una forma de percepcion
completa: la percepcion subjetiva.

Las propiedades de los fosfenos

Este conjunto de sensaciones nos da informaciones muy
interesantes. Para empezar, estos fendmenos muestran que el
fosfeno posee propiedades muy especiales, que permiten
definirlo como una energia. En efecto, si percibimos una
sensacion tactil, una sensacion de roce, esto significa que el
fosfeno posee cierta densidad, y por consiguiente cierta
materialidad.

La percepcion de una sensacion de calor o de frescor, segun las
personas, pone en evidencia una propiedad calorifica del
fosfeno. Por otra parte, el hecho de sentir un hormigueo que
puede llegar hasta un ligero entumecimiento de la mano muestra
que esta energia se difunde, puesto que la percepcion de la mano
sobre la que se encuentra el fosfeno cambia, mientras que la
otra mano no experimenta sensaciones especiales.

Ademas, se observa una accion del fosfeno sobre la motricidad.
En efecto, el movimiento de los dedos se siente de forma
diferente segiin la mano. Lo mas frecuente es que se haga mas
lento, pero a veces es en cambio mas flexible. Esta energia es
pues asimilada por el sistema nervioso. Finalmente, si después
de la proyeccion se observa una ligera diferencia de
temperatura, es que ha habido una acumulacion y conservacion
de la energia del fosfeno.
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No olvidemos que el fosfeno tiene la curiosa propiedad de ser
fotografiable. En La exploracion del cerebro mediante las
oscilaciones de los fosfenos dobles, el Doctor Lefebure ha
demostrado que la tercera fase del fosfeno, el resplandor difuso,
permite percibir los objetos fisicos en plena oscuridad, incluso
con varias vendas sobre los ojos; otros experimentos han
permitido demostrar que el fosfeno es muy transmisible por
telepatia. Todas estas curiosas propiedades del fosfeno nos
permiten comprobar que el fosfeno es una energia sutil que
emana del cerebro.

Las curiosidades de los fosfenos

Los graficos siguientes describen la evoluciéon y los diferentes
comportamientos del fosfeno. Los fosfenos son la expresion de
una energia amplificada por la estimulacion luminosa y nos
permiten observar nuestro cerebro en pleno trabajo ritmico.

El cofosfeno se percibe durante la fijacion de la mirada; las
otras fases se perciben en la oscuridad. Los fosfenos son los
primeros ritmos de los que resulta facil tomar conciencia,
aunque generalmente sbélo se perciben algunos. Diversos
experimentos del Doctor Lefebure han puesto en evidencia
ritmos especificos de los fosfenos que nos permiten conocer los
que estimulan mejor el cerebro: especialmente el ritmo de dos
segundos y el de la sexta parte de segundo. Este ultimo ritmo es
el que utilizamos en la practica de los ejercicios de
contracciones estaticas.
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LAS FASES DEL FOSFENO

Primera fase: cofosfeno

azul oscuro
rosa (fosfeno pedagogico: 30 segundos)
amarillo-verde

Segunda fase: posfosfeno

amarillo-verde rodeado de un halo rojo
rosa
violeta
azul oscuro
negro (fosfeno negativo)

Tercera fase: resplandor difuso

halo blanquecino, grisaceo, azulado, amarillento o
verdoso
puede percibirse al principio de la fijacion de la mirada
aparece hacia el final del posfosfeno
permite percibir como una sombra los objetos en plena
oscuridad (fosfovision fisica)
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LOS RITMOS DE LOS FOSFENOS

Eclipses
Deslizamientos en el campo visual
Balanceos horizontales o verticales
Pulsaciones
Temblores del borde del fosfeno
Rotacion de la superficie del fosfeno sobre si mismo
Temblores en el interior del fosfeno
Movimientos de remolino del fosfeno en el campo visual
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Acostumbrarse a la presencia del fosfeno

Es bueno hacer algunas sesiones de observacién de fosfenos
antes de utilizarlos, puesto que sus diferentes comportamientos
pueden molestar en el estudio, la reflexion o el entrenamiento,
en la medida en que la atencion puede ser captada por la
observacion del fosfeno.

Entonces resulta dificil realizar un trabajo mental sin dejarse
seducir por el espectaculo del fosfeno. Incluso en ocasiones
puede ocurrir que no se consiga mezclar un pensamiento con el
fosfeno porque el fosfeno atrae demasiado nuestra atencion
debido a la intensidad de sus colores.

En los dos casos, el hecho de haberse acostumbrado a los
fosfenos, a sus variaciones y a sus diferentes ritmos hace su
presencia tan natural que no atrae la atencion, aunque siguen
aportando sus beneficios.

El material necesario para la practica

Solamente la «lampara fosfénica» ofrece una seguridad total
para hacer los fosfenos; esta lampara se basa en normas
establecidas por mas de 35 anos de practica con miles de
personas.

Nos parece util sefialar que, en treinta y cinco afos y en miles
de practicantes, no hemos tenido, que sepamos, casos de
personas que hayan constatado un efecto negativo en su vista
con la Lampara del Droctor Lefebure equipada con bombillas
(fotocrescenta) de 75, 100, 150 e incluso 250 vatios; mas bien al
contrario.
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Observacion de la «lampara fosfénica»

La «mezcla fosfénica» consiste en mezclar un pensamiento con
el fosfeno.

Para hacer el fosfeno con la «ldmpara fosfénica» del Doctor
Lefebure: coloquela entre 1,50 m y 2 m de distancia de usted.

Nota: todo el material adecuado e imprescindible para una observacion fija sin problemas
oculares, lo suministra, Fosfenismo® Espafia e Iberoamérica. Escuela del Dr. Lefebure®.
Fosfenologia® Edicion y Produccion.
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Por lo tanto, si utiliza la bombilla que viene con la lampara,
cumple por completo las normas de seguridad definidas por el
Doctor Lefebure, cuya «lampara fosfénica» se basa en un
maximo de normas de seguridad.

En resumen, esta «lampara fosfénica», con bombilla de luz
natural esta especialmente adaptada al gran publico.

La disposicion de la «lampara fosfénica»

La «lampara fosfénica» debe encontrarse entre 1,50 y 2 metros
de distancia, segun el espacio disponible. Lo mejor es,
evidentemente, instalarla delante o a un lado, para no tener que
desplazarse para hacer un fosfeno.

Un interruptor a distancia que se suministra con los «kits» de
trabajo permite encender y apagar la lampara a voluntad.

En todos los casos, debe ser facil mirar fijamente la lampara,
sin tener que desplazarse para encenderla o apagarla.

La duracion de la fijacion de la mirada es de alrededor de 30
segundos, el fosfeno dura 3 minutos. No obstante, es muy facil
determinar el tiempo de fijacion de la mirada: los ejercicios del
CD Curso practico de desdoblamiento astral estan
cronometrados, de forma que solo tendrd que seguirlos sin
preocuparse por el tiempo de fijacion de la mirada que siempre
es muy corto.

Cuando practique sin el CD, se dara cuenta de la duracién de la
fijacion de mirada gracias a los colores del fosfeno. En efecto,
primero aparece el color azul, seguido del rosa. Cuando perciba
el color rosa, puede apagar la ldmpara, los treinta segundos
habran pasado.
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Hacer fosfenos solos no desarrolla nada. Para desarrollar las
capacidades psiquicas, es necesario practicar la «mezcla
fosfénicar.

.Qué es la «mezcla fosfénica»?

La «mezcla fosfénica» consiste en mezclar un pensamiento con
el fosfeno, es decir, pensar durante la presencia del fosfeno.

Este pensamiento puede ser una representacion visual, un
recuerdo, un pensamiento auditivo, una reflexion o un
pensamiento abstracto. No hay que realizar ningin otro
esfuerzo, s6lo dejar que surjan los pensamientos.

Para un estudiante, el simple hecho de pensar en sus estudios
durante la presencia del fosfeno, es decir, de practicar la
«mezcla fosfénica», de forma regular, provoca el desarrollo de
la memoria, la ideacidon y la creatividad. Los fosfenos tienen
también una accion sobre la comprension, el sentido del analisis
y la capacidad de sintesis.

El numero de asociaciones de ideas aumenta ampliamente, asi
como el numero de ideas nuevas. Evidentemente, durante el
estudio, el repaso o la preparacion de los examenes es cuando la
«mezcla fosfénica» proporciona todas sus ventajas.

Pero, como hemos visto, el fosfeno estimula las zonas mas
profundas del cerebro. Por ello, es esencial practicar
sistematicamente la mezcla. Gracias a ella, la energia del
fosfeno desborda las zonas del pensamiento y permite tomar
conciencia de las energias sutiles, especialmente para
provocar el desdoblamiento cuando se asocia un fosfeno a los
gjercicios iniciaticos.
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Proyeccion del fosfeno en una placa fotografica
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LA INICIACION ESPONTANEA EN EL
NINO

La iniciacion es, ante todo, el descubrimiento de un medio
diferente del nuestro; un medio eternamente presente, pero al
que la mayoria de la gente no tiene acceso por falta de
conocimiento o aceptacion de sus leyes. Estas leyes y estas
técnicas no forman parte de ningun secreto, porque se conocen
y se practican desde siempre. Las preguntas que se plantean
sobre ellas se deben a la incomprension de los fenémenos por
parte de las personas que nunca las han experimentado o que no
han llegado hasta el final del camino.

Hablan de ellas sin conocerlas completamente y extienden ideas
falsas, generalmente descabelladas, como las «larvas astralesy,
el riesgo de perderse en el «cosmos», de romper el «cordony»
que une el cuerpo astral al cuerpo fisico y otras absurdidades.

Cuando se comprende que se trata de fendmenos percibidos a
través de sensaciones subjetivas, al mismo tiempo se capta que
no existe absolutamente ningun peligro en dejarse llevar por
estas sensaciones.

Vivir estos fendmenos permite tomar conciencia de la existencia
efectiva de un universo que no depende del mundo material,
aunque estd relacionado con él: el universo subjetivo. Los
fosfenos son la clave de este descubrimiento. ;Eso es todo? No,
porque estas sensaciones indican la existencia de un sistema
sensorial ligado a esta energia sutil.
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Por consiguiente, existe una forma de percepcion que, en el ser
humano, no estd plenamente desarrollada, no porque no esté
suficientemente evolucionada, sino porque no se utiliza. Por lo
tanto, no se conocen sus instrucciones de uso. Ahora bien, estas
instrucciones, los nifios las conocen de forma natural, por ello
algunos experimentan fendmenos muy intensos.

Cuando los nifios explican sus experiencias a su entorno, éste
los considera como fabulaciones o como mentiras. El nifio se
siente entonces rechazado y puede reaccionar de dos formas. O
bien calla definitivamente lo que vive, en este caso se guarda
sus experiencias para ¢l solo y continua realizandolas y
divirtiéndose en la inmersion en estos maravillosos estados, o
bien el rechazo de su entorno le da miedo, porque se siente
diferente de sus allegados y siente el rechazo de sus
experiencias como una exclusion, lo cual, tanto para un nifio
como para un adulto, es lo contrario del amor y lo que puede ser
mas terrible, la negacion de su persona.

Por ello, intenta esconder estos fendémenos y, dado que se
producen generalmente por la noche, aplaza al maximo el
momento de acostarse, para no experimentar las sensaciones
que son la causa de lo que percibe como una exclusion, es decir,
como un rechazo de sus vivencias, de su personalidad, en suma,
de su existencia. Este es con frecuencia el origen de los terrores
nocturnos de los nifios.

La ignorancia mas completa sobre estos fendémenos conduce a
los padres y a la familia a reaccionar muy mal ante el nifio. No
lo comprenden. Si el entorno estuviera simplemente al corriente
de la existencia de estos fendmenos, se facilitaria la aceptacion
de esta «diferencia». Esto es un grave problema, porque muchas
personas nos han relatado experiencias que vivieron en la
infancia y la incomprensién con la que se enfrentaron.
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Las reacciones son a menudo muy duras, de forma que algunos
padres no dudan en considerar a su hijo como un enfermo
mental y llevarlo al psicologo. Estos fendmenos constituyen un
tabu social. La mayoria de las veces, el entorno hace
desaparecer estos fendmenos e impide que el nifio se coloque en
unas condiciones que le permitan el desarrollo de este sistema
sensorial. En cambio, cuando el nifio puede continuar con sus
practicas intuitivas, desarrolla esta percepcion hasta el punto de
sobrepasar los limites de la percepcion fisica.

Entonces experimenta los mismos fenomenos que los misticos y
los santos, que tienen un importante punto en comun con los
nifos: practican la fijacion de la mirada en una fuente
luminosa, directa o indirecta, al mismo tiempo que se
balancean. Y esto es lo que no les gusta a los padres. A partir de
cierta edad, impiden al nifio que se balancee, lo cual altera los
ritmos cerebrales y atentia su desarrollo intelectual y psiquico.

Sin embargo, los nifos viven realmente los fendmenos que
describen. La prueba estd en que muchos adultos recuerdan
haber experimentado sensaciones muy intensas de flotar, de
volar, de penetrar en un universo de colores y de luz, de
percibir personajes que no son de suefio y que pueden
aportarles informaciones que se muestran exactas poco tiempo
después.

Nifios muy pequefios aseguran haber visto un personaje que les
habla y juega con ellos. El numero de estos nifios es tan
elevado que se pueden extraer dos conclusiones: la primera que
las percepciones son reales, lo cual explicaria que los adultos
conserven su recuerdo; la segunda que los nifios del mundo
entero son mentirosos por naturaleza, incluso cuando apenas
saben hablar...

Desdoblamiento astral. Exploracion del mundo subjetivo



58

Es tanto mas facil comprobar la realidad de las sensaciones que
los nifios describen cuanto que se pueden reproducir a voluntad
y de muchas maneras.

Los fenomenos que viven los nifios, estos formidables estados de
bienestar, son fenomenos de desdoblamiento.

El sistema fénico

El fosfeno no es la unica energia sutil. Tiene un equivalente en
todos los organos de los sentidos. Cada una de estas energias
subyace a la percepcion fisica y da acceso a numerosos ritmos y
percepciones subjetivas. El cuadro siguiente muestra los
diferentes fenos y los sentidos fisicos a los que corresponden.

La diversidad de estos fenos muestra que se pueden provocar los
fendmenos por medios muy variados. Esto explica también que
las personas que han tenido cuando eran muy jovenes este tipo
de experiencias nunca hayan sabido analizar las condiciones que
las han producido, porque estas energias se estimulan a través
de actos de la vida cotidiana.

El juego se encuentra con frecuencia como desencadenante de
los fendmenos: el columpio, el tiovivo o dejarse caer rodando
por una pendiente provocan estimulaciones fisicas que activan,
por ejemplo, el girofeno, el miofeno y el osteofeno. Pero ciertas
actividades u oficios son especialmente propicios para este
despertar.

Nos proporciona un ejemplo una persona cuyo suegro era
conductor de tren en la época en que los trenes eran todavia de
vapor. Pasaba la mayor parte del tiempo cargando la caldera de
carbon y estaba constantemente frente al fuego.
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EL SISTEMA FENICO

FENOS

Fosfeno
Acufeno
Tactofeno
Olfatofeno

Gustofeno
Caos visual
Neumofeno

Girofeno
Osteofeno

Miofeno

EQUIVALENTES
FISICOS

Sentido de la vista
Sentido de la audicion
Sentido del tacto
Sentido del olfato
Sentido del gusto y
maticacion
Fosfenos espontaneos
Respiracion
Sentido del equilibrio
Vibracion del esqueleto

Actividad muscular
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Ademas, este trabajo era perfectamente ritmico, sin contar las
vibraciones producidas por las ruedas sobre los railes, asi como
el ruido y las sacudidas del tren, siempre muy regulares. Esta
persona decia que su suegro parecia emanar un «aura» de
bondad. Uno se sentia bien a su lado, y sus visitantes no se
daban prisa por dejarlo. Ademas, poseia un «fuerte» don de
videncia y de intuicidon que sorprendia a su entorno.

Debido a su actividad cotidiana, esta persona estaba sometida a
una serie de estimulaciones ritmicas muy potentes y, al estar
frente al fuego, hacia constantemente fosfenos sin saberlo. No
conocia el origen de las experiencias psiquicas que
experimentaba frecuentemente, pero su yerno captd plenamente
la naturaleza de los mismos cuando descubri6 el Fosfenismo.
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LA PERCEPCION DEL CUERPO ASTRAL

Las sensaciones subjetivas

El problema estd en reconocer el estado en el que uno se
encuentra. Ahora bien, un estado no se define, sino que nos
encontramos ante un estado sin tener una conciencia real del
mismo y generalmente, cuando nos hacemos conscientes de ¢,
este estado desaparece. Para reconocer el fendmeno del
desdoblamiento, es necesario prestar atencion a las sensaciones
subjetivas y percibir los matices y las diferencias con respecto a
las percepciones habituales. La toma de conciencia del cuerpo
astral se realiza a través de diversas sensaciones.

Las sensaciones que permiten reconocer la extension de la
conciencia son muy numerosas y diversificadas. Por otra parte,
no hay que esperar encontrar siempre las mismas sensaciones de
una experiencia a otra. Conviene no olvidar que se trabaja con
energias y que estas energias estan constantemente en
movimiento y en evolucion. Por lo tanto, es normal pasar por
diferentes fases, ya que las experiencias y los ritmos contintian
organizandose aunque no tengamos conciencia de ello. Las
descripciones que damos de las sensaciones no son exhaustivas.
Son las que se producen con mayor frecuencia en la mayoria de
las personas y que caracterizan perfectamente bien el paso,
progresivo y rapido, al estado de hiperconciencia. Existen otras
muchas, que no estudiaremos aqui, diferentes de las que
permiten comprobar la existencia de los fenomenos.
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Aprenderad a reconocerlas y se sorprenderd mucho menos por
estas sensaciones a veces bastante desconcertantes. En efecto,
existe todo un mundo entre leer la descripcion de una sensacion
y experimentarla. Si conoce su descripcion, podra valorar mejor
la evolucion de las experiencias y aceptarlas con mayor
facilidad. Por otra parte, estos fenomenos se producen tanto en
estado de vigilia (sin ninguna pérdida de conciencia para una
persona normal) como durante el suefio.

Las diversas percepciones se detallan en una progresion légica y
cronologica. Esta presentacion clarifica la comprension de la
evolucion de los fendémenos, pero no hay que tomarla como un
dogma y pensar que es absolutamente necesario percibir las
sensaciones por este orden y de la forma descrita. Estas
descripciones constituyen una sintesis del fendmeno del
desdoblamiento. Por lo tanto, existen variantes de diferente
intensidad e incluso también es posible pasar sin transicion de
una percepcidon a otra, saltdndose las fases intermedias. Las
sensaciones pueden percibirse de forma global, en todo el
cuerpo, o pueden experimentarse de forma puntual en una o
varias partes del cuerpo. Recuerde que existen numerosas
variables individuales que hacen que nadie perciba exactamente
de la misma manera, igual que no hay dos personas que vivan la
misma experiencia. Conviene aceptar esta diversidad, porque
garantiza la riqueza individual y por lo tanto universal.

El punto de partida de una experiencia: el estado de
hiperconciencia

Los ejercicios no son un objetivo en si mismos, sino que tienen
una funcion muy precisa: desencadenar un conjunto de
procesos fisioldgicos que produzcan percepciones diferentes de
las que tenemos en el estado ordinario, sin ser por ello un
estado de suefio.
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En efecto, el estado de hiperconciencia se traduce por una
hipervigilancia, que hace la conciencia mas aguda y le permite
percibir mas alla de los limites de los sentidos fisicos. De esta
forma podemos estar conscientes durante el suefio.

El sueiio consciente

Los fosfenos tienen una formidable accion sobre el suefo. Las
personas que padecen insomnio recuperan rapidamente el
suefio, que ademas es de mejor calidad.

También se observa una accion estructuradora de los fosfenos
sobre los suefios. Personas que no recordaban sus suefios los
recuerdan cada vez mds. Los suefios en blanco y negro
adquieren colores. Los colores se vuelven cada vez mas
variados, ricos y luminosos. Los suefios se vuelven logicos y se
tiene la sensacion de vivirlos con mayor intensidad, incluso
hasta ser consciente durante el suefio, es decir, saber que se esta
sofiando y durmiendo. Cuando se estd consciente mientras se
duerme, se tiene la posibilidad de actuar sobre los suefios y
hacerlos evolucionar como se desee.

Las entidades del mundo astral: ;un mal suefio!

Algunas personas pretenden que, durante el desdoblamiento,
encuentran monstruos o entidades contra las que deben luchar
para pasar a un «plano superior». Estos encuentros les producen
tanto pavor que después afirman que estas experiencias son
peligrosas. En realidad, en estas «experienciasy», estas personas
son simplemente conscientes en su suefio y lo que perciben es
una creacion de su propia mente. Por lo tanto, cuando publican
libros que cuentan los «peligros» del desdoblamiento, no hacen
mas que revelar al gran publico la poca calidad de sus
pensamientos.
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En efecto, en este estado, los pensamientos y los sentimientos se
amplifican. Basta con evocar un personaje o una situacion para
obtener inmediatamente esta percepcion, y es muy facil
experimentarlo. Esta forma de proceder resulta practica para
hacer desaparecer los malos suefios. Cuando el suefio se vuelve
desagradable y es usted consciente de ello, piense en una
sensacion agradable. Tendrd la sorpresa de ver que esta
sensacion sustituye definitivamente al suefio anterior.

Lo he probado varias veces y es muy divertido. En un suefio,
por ejemplo, me veia en un terreno parecido a un campo de
aviacion, es decir, una llanura mas bien desierta. Al tomar
conciencia de la intensidad del suefio, miré el cielo azul
despejado. Me dije, completamente consciente, que me gustaria
ver algunas nubes. Entonces vi inmediatamente una nube blanca
que invadia con rapidez el cielo y lo cubria por completo.
Después quise que estas nubes surgidas de ninguna parte se
hicieran mas gruesas. Como en respuesta a mi deseo,
adquirieron la consistencia de un cielo de tormenta y
ensombrecieron el paisaje. El terreno seguia estando desierto.

Continué jugando lucidamente con el suefio y me dije que me
gustaria encontrarme bajo la lluvia y el viento. Las gotas
empezaron a caer, después la lluvia se hizo mas intensa y se
convirtid6 en una gran tormenta. Todo esto lo vivia con tanta
intensidad como si fuera un paisaje real bajo un chaparrén y un
fuerte viento. La diferencia era sin embargo grande, porque me
sentia atravesado por la lluvia y el viento, no me mojaba ni
tenia frio.

Al contrario, jexperimentaba una extraordinaria sensacion de
bienestar! Se me ocurrié que faltaban unos cuantos relampagos.
Entonces el cielo se vio atravesado por rayos intensos.
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Todavia mas, of el trueno, cercano y potente; mucho mejor y
mas presente que durante una verdadera tormenta. Dejé que
estallara mi alegria por haber manipulado asi a los elementos
(véase nota).

Nuestros «aventureros» que se creen en el mundo astral han
asimilado tan bien la idea de que estos fendmenos y estos
planos son peligrosos que se crean un mundo a esta imagen. jA
su imagen! Generalmente distinguen entre suefio ldicido y
desdoblamiento. Algunos intentan producir desdoblamientos
pero no estan interesados por el suefio consciente, mientras que
otros quieren tener suefios lucidos pero no desdoblarse. Sin
embargo, se trata de dos aspectos del mismo fendmeno, aunque
a veces es dificil admitirlo, porque las personas se forman cierta
idea del fenémeno y de lo que desean conseguir y, en lugar de
abrir su mente a esta fantastica libertad interior, se encierran en
unos prejuicios estériles.

Los procesos del desdoblamiento

Los fendmenos empiezan por una relajacion fisica que aparece
con mucha rapidez, mucho mas rdpidamente que con cualquier
método de relajacion.

Incluso es frecuente que durante el dia se produzca un estado de
gran bienestar, cuando no se estdn haciendo los ejercicios,
porque se experimentan los efectos beneficiosos de los
ejercicios entre las sesiones.

Simultdneamente a esta gran relajacion, se produce una calma
mental profunda y no habitual. Empieza el paso al estado de
hiperconciencia.

Nota: experiencia realizada por Roland Talbot.
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Percepcion tactil del «dobley

El fendmeno de desdoblamiento empieza con frecuencia por un
hormigueo que progresivamente se extiende e invade todo el
cuerpo, para convertirse en un entumecimiento del cuerpo; no
se trata de una anquilosis, sino de un entumecimiento de todo o
de parte del cuerpo, acompaniado por una sensacion de bienestar
y de ligereza. Se tiene la sensacion confusa de ser un poco como
una nube. Después del entumecimiento, se produce a menudo
una sensacion de estar envuelto en una especie de capullo
mullido muy agradable. Se trata de una percepcion tactil del
doble, puesto que se siente un contacto, un roce en la piel; este
contacto suele ser mas bien ligeramente calido, aunque el
término calor no es adecuado para caracterizar esta sensacion,
pero el caso es que uno se siente bien.

Esta percepcion difusa de la imagen del cuerpo puede llegar
hasta la sensacion de un volumen en las manos o las piernas; un
volumen percibido con mucha claridad mas alla del cuerpo
fisico. La sensacion de volumen puede también alcanzar al resto
del cuerpo y produce la impresion de percibirlo de forma mas o
menos esférica u ovoide. Aunque no llegue hasta aqui, la
percepcion del doble se acompana siempre de un profundo
bienestar.

Percepcion cinestésica

Las sensaciones cinestésicas, es decir, la conciencia que
tenemos de los movimientos y desplazamientos de nuestro
cuerpo, se traducen, en la conciencia, por las sensaciones
subjetivas siguientes: balanceo, sensacion de flotar, de elevarse,
de descender, de deslizarse, de caer, de avanzar, de encontrarse
de pie o desplazado con respecto al cuerpo fisico, de girar o dar
vueltas, etc., mientras el cuerpo fisico esta relajado y no se
mueve, 0 s€ mueve poco, en un suave balanceo.
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Se observa también una propiedad de elasticidad de Ia
conciencia que hace que la percepcion de este «cuerpo astral»
sea muy diferente e incluso no tenga relacion con el esquema
corporal. El desdoblamiento no consiste en percibir otro cuerpo
semejante al primero que posee las mismas caracteristicas que
el cuerpo fisico. Al contrario, se trata de penetrar en un medio
en el que no estamos acostumbrados a estar, lo cual nos obliga a
hacer un esfuerzo para adaptarnos a nuevas referencias si
queremos ir mas lejos.

Mas alla del cuerpo

Al principio, se tiene la impresion de que pasan pocas cosas, y
a veces se considera que no ha ocurrido nada, so6lo que se ha
tenido una sensacion de adormecerse, de caer en un agujero
negro y de salir pronto, sin haber percibido nada. Muchos
afirman entonces que no ha ocurrido nada. De hecho, se ha
producido un cambio en el estado de conciencia, pero no se
recuerda nada porque existe una diferencia demasiado grande
entre el estado habitual y el estado de hiperconciencia. Ademas,
se espera percibir solo cosas conocidas, inmediatamente
identificables. De hecho, muchas informaciones y percepciones
se viven en la conciencia, pero no se recuerdan precisamente
porque eran demasiado numerosas y sobre todo demasiado
diferentes de nuestro universo cotidiano. La conciencia ha
estado sumergida por percepciones no habituales e
incomprensibles, que le producen una especie de «ceguera»
momentanea en forma de oscuridad consciente. No obstante,
este estado ha sido vivido plenamente. Esta impresion de
«agujero negro» nos hace suponer que no ha habido
percepcion, porque, para nosotros, la oscuridad es sindnimo de
nada y de no existencia, mientras que, en realidad, no porque no
percibamos nada el universo que tenemos a nuestro alrededor
ha dejado de existir.
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Los primeros pasos en este estado de hiperconciencia se parecen
mucho a lo que pasa cuando se penetra en una habitacion
oscura: jla oscuridad nos ciega! El contraste entre el exterior
muy iluminado y la oscuridad total es demasiado grande. Se
necesita un poco de tiempo para percibir las primeras formas
generales de los objetos que se encuentran en la habitacion, el
tiempo de adaptarse a la penumbra.

De la misma forma, esta nueva percepcion subjetiva requiere
cierta adaptacion al medio en el que penetra, antes de percibir
alguna cosa precisa, pero ademas las referencias de este medio
son muy diferentes de nuestras referencias culturales. El
«cuerpo astral» no tiene los mismos limites que el cuerpo fisico
y es necesario aceptar esta diferencia de percepcion, de lo
contrario uno mismo pone un limite a las experiencias.

El «cuerpo astraly practicamente nunca se percibe de forma
idéntica al cuerpo fisico, aunque al principio de las experiencias
puede ocurrir que se tenga la sensacion de que nuestros brazos o
nuestras piernas se eleven o desciendan, cuando fisicamente no
se produce ningin movimiento. Son los escasos momentos en
los que se puede encontrar cierta semejanza entre el cuerpo y el
«doble». Pero esta sensacion se disipa con rapidez para dejar
paso a una sensacion de volumen mas alla del cuerpo fisico, con
una forma un poco nebulosa e indefinida. Esto es lo que nos
hace sentir que flotamos o volamos.

Por ello, no sirve de nada intentar que el doble ande. La
percepcion de una parte del «doble» semejante a la del cuerpo
probablemente se debe al recuerdo que tenemos de nuestro
esquema corporal. Pero esta percepcion se atenua, porque ésta
no es la forma real del «doble», que en realidad no tiene
ninguna forma, puesto que la conciencia no tiene limites.
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Cuando se encuentre en este estado, es importante que no
intente subir o bajar mas deprisa que la sensacion. En efecto, ya
estd desdoblado y no puede estarlo mas. No olvide que se trata
de sensaciones subjetivas y no de desplazamientos reales de un
elemento material. Todo ocurre en la conciencia.

Algunas personas se sienten molestas por el hecho de que
consiguen un «desdoblamiento parcialy, es decir, sienten la
parte superior del cuerpo en estado de hiperconciencia, pero
afirman que sus piernas no se han «desdoblado». En realidad,
no es necesario percibir las piernas en el mismo estado que el
cuerpo, puesto que el desdoblamiento es completo por el hecho
de haber obtenido el estado de hiperconciencia. Que se
manifieste en una parte del cuerpo mas que en otra no tiene
ninguna importancia.

El desdoblamiento es completo a partir del momento en que el
fenomeno se percibe, sea cual sea su intensidad. Pero incluso
asi, algunas personas intentan encontrar el esquema habitual de
su cuerpo, en un plano de conciencia en que el esquema
corporal no tiene ninguna razon de ser.

;De qué serviria percibir las piernas en un medio en el que no
hay ninguna necesidad de andar?

Este es el motivo por el cual conviene abandonar este concepto
de «cuerpo astral» o de «cuerpo sutil», que implicitamente hace
referencia a datos fisicos. Es mucho mejor hablar de extensiones
de la conciencia, que corresponden mucho mejor a la realidad
del fendémeno; e incluso podemos conservar el concepto de
«doble», en la medida en que no se concibe como una copia del
cuerpo sino como un estado de percepcion simultanea de dos
aspectos, o mas, de la propia conciencia.
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La unica forma de mantener estas percepciones es aceptar
dejarse llevar por las sensaciones. De esta forma acumulamos
la energia del plano en el que nos encontramos, lo cual facilita
las experiencias posteriores.

Es importante que la voluntad no intervenga, lo cual haria muy
probable que se alterara o rompiera el fenomeno. La buena
actitud consiste en dejarse sumergir en las sensaciones y dejar
el andlisis de la experiencia para cuando hayan terminado.

Claridad de la conciencia

Muchas personas tienen la impresion de despertarse entre las
cuatro y las seis de la manana. Pero si lo observamos mas de
cerca, nos daremos cuenta de que no sentimos el cuerpo, que
nos sumergimos en una intensa sensacion de bienestar y que el
caos visual (la luminosidad percibida en el campo visual en
plena oscuridad) es muy denso y muy luminoso. Si en este
momento tenemos el reflejo, gracias al entrenamiento cotidiano,
de mirar fijamente un detalle del caos visual, observaremos
progresivamente unas formas.

Si seguimos la evolucion espontdnea de estas formas,
provocaremos una experiencia muy intensa: la percepcion de un
plano sutil, todavia llamado «viaje astral». Lo mas destacable de
este estado es que la conciencia es de una claridad y una lucidez
no habituales, y podemos decir que somos mucho mas
concientes de lo normal.

Manteniendo la atencion en una sensacidon, generalmente
sentimos que ascendemos, o descendemos, y penetramos en un
plano mas sutil que se traduce por la percepcion de un lugar o
por la sensacién de sumergirse en una energia mas o menos
densa y luminosa.
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Si no sabemos observar el conjunto de estos matices, es
practicamente imposible que nos demos cuenta de que nos
encontramos en un estado de desdoblamiento y dejamos escapar
una maravillosa experiencia, porque nos encontramos
enraizados en las viejas costumbres y creemos conocernos bien.
Como todos los fendmenos, la percepcion del «doble» es muy
diferente de una persona a otra y cada uno percibe de forma mas
especial una caracteristica dominante del mismo: algunos
perciben mas los aspectos visuales; otros perciben sobre todo
los aspectos cenestésicos; otros, mas bien los estados
especificos. También en este caso, la uniformidad no es la regla.

Las sensaciones de calor

Es frecuente experimentar sensaciones puntuales o globales, asi
como corrientes, calor o frescor. En general, se trata de la
percepcion de energias sutiles, a menudo asociadas a la
percepcion de luces o de movimientos no fisicos, sino subjetivos
(balanceos, vibraciones, rotaciones, etc.). Cuando se perciben,
se sabe que se ha pasado al estado de hiperconciencia y s6lo han
que dejarse llevar por las sensaciones, como durante un viaje.

El cambio de motivacion

Cuando deseamos tener una experiencia, con frecuencia
tenemos un objetivo muy concreto. Pero en cuanto nos
encontramos en el estado de hiperconciencia, no forzosamente
nos damos cuenta del motivo por el cual hemos desencadenado
la experiencia. El «viajero» se dice que la experiencia ha
fallado, con el pretexto de que no ha podido hacer lo que
deseaba.

También en esto hay que ser licido y no tomar los suefios por
realidades. Los fendmenos existen, pero a menudo carecen de la
magnitud y del contenido que se desea.
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Conviene aceptarlo, porque las experiencias que se
desencadenan de forma espontanea son de un nivel mucho mas
elevado de lo que podamos desear conscientemente. En efecto,
en estos estados de desdoblamiento, la motivacidon cambia sin
que seamos conscientes de ello. ;Por qué? Porque sobrepasamos
los limites del cuerpo fisico debido a que nos encontramos en
otro plano.

Nos encontramos siempre en un plano con el que tenemos una
afinidad.

Y si deseamos a toda costa percibir desde «el exterior» el
cuerpo fisico tendido, cuando lo que sentimos es que flotamos o
volamos por encima de un paisaje, rebajamos con este acto
voluntario la experiencia a un grado mucho menos interesante,
cuando nos encontrdbamos ya en un plano que nos habria
aportado mucho mas.

Recuerde bien que este universo subjetivo no sigue las mismas
reglas ni los mismos criterios que el plano fisico.

En los planos sutiles, no es util «verse hacer alguna cosa».
Basta con dejarse llevar por el especticulo al que se asiste
(imagenes o sensaciones), para acumular una energia
considerable, aunque no se sea consciente de ello. No ayuda a
nadie intentar sentir su impulso nervioso pasar a través de las
fibras nerviosas. Si tuviéramos esta percepcion, nos
sumergiriamos en flujos eléctricos que alterarian nuestras
actividades. De la misma forma, solo se sienten estas energias
sutiles en el estado de hiperconciencia. En cambio, nos
beneficiamos de la energia acumulada con este bafio de
juventud en todas las actividades de la vida cotidiana. Esto se
traduce, por ejemplo, por intuiciones cada vez mas numerosas;
incluso a veces, por fenémenos de videncia.
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También podemos darnos cuenta de que los demads recurren con
mayor frecuencia y facilidad a nosotros, para pedir consejo o
para confiarse. Las personas que practican el desdoblamiento
experimentan una mayor fuerza de atraccion.

No debemos sorprendernos de que las motivaciones
evolucionen a lo largo de la experiencia. El hecho de penetrar en
los planos sutiles nos permite sumergirnos en energias que
afloran progresivamente a la conciencia. S6lo mas tarde, en
estado de vigilia o durante el suefio, somos conscientes de una
nueva comprension.
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/QUE ES UNA EXTENSION DE
CONCIENCIA?

No interpretar las percepciones

Las sensaciones subjetivas pueden adquirir una intensidad tan
fuerte como las percepciones fisicas. Paralelamente a las
sensaciones que hemos descrito, surgen también reflexiones,
primero relacionadas con preocupaciones cotidianas, y después
recuerdos o escenas puramente simbolicas cuyo sentido se nos
escapa.

En efecto, el cerebro posee un lenguaje simbolico que es inutil
intentar interpretar, porque cada uno tiene su propio lenguaje
que so6lo ¢l puede comprender. O bien comprendemos
inmediatamente el sentido, o bien este sentido alcanza mas tarde
la conciencia. Esto forma parte de los primeros estratos de la
conciencia, y es importante no hacer intervenir la voluntad con
objeto de conseguir un fendmeno especial.

No olvide que se trata de entrenar ciertas formas de percepcion,
un poco como un musculo que no ha trabajado desde hace
mucho tiempo y que necesita tiempo para recuperar su
dinamismo y su flexibilidad. Por lo tanto, las percepciones son
ante todo parcelarias y proporcionan pocos elementos nuevos.
Sin embargo, lo mas importante es que estas percepciones
puedan organizarse y desarrollarse gracias a las estimulaciones
que producen los ejercicios.
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A menudo, se desencadena toda una pelicula interior, pero en
lugar de percibir preocupaciones o recuerdos, como al principio,
se trata de paisajes o de rostros desconocidos que llegan a la
conciencia. Pedir donde se encuentran o quiénes son estos
personajes desencadena respuestas totalmente absurdas e
ilogicas. Basta con dejarse ir y aceptar las percepciones y las
sensaciones, a fin de sumergirse la mayor cantidad posible de
tiempo en este estado de hiperconciencia.

Algunas personas consideran estas percepciones como
fendmenos de videncia e intentan interpretarlas desde este punto
de vista. No se trata en absoluto de videncia, sino de la
manifestacion de diversas energias que interpretamos
inconscientemente con respecto a lo que conocemos.
Interpretarlas una segunda vez no aporta nada y, al contrario,
nos induce a error. Estas sensaciones son la manifestacion del
paso de un estado a otro. Los verdaderos fendmenos de videncia
no necesitan ser interpretados.

Los puntos de referencia

Estas etapas constituyen los diferentes estratos de la conciencia.
El experimentador puede desplazarse conscientemente de un
plano de conciencia al otro; pero para ello no debe utilizar los
puntos de referencia habituales que, en este estado, son una
construcciéon puramente mental; tampoco debe dejar que
intervenga la voluntad para ir a alguna parte, porque esto altera,
e incluso hace desaparecer, el fendmeno.

Esto ocurre con frecuencia, por ejemplo, cuando una persona
siente que flota por encima de su cuerpo. De forma refleja, esta
persona se dice que para ir mas lejos en la experiencia, tiene que
elevarse mas, e intenta hacer un esfuerzo para subir.
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Desgraciadamente, no ocurre nada, al contrario, el fendémeno
cesa, o incluso, cuando la experiencia se produce
espontdneamente, tanto durante el suefio como en estado de
vigilia, la persona se da cuenta de que no puede hacer nada y
tiene la sensacion de encontrarse «arrinconada», fija, y de no
poder «reintegrarse» a su cuerpo fisico.

Esta paralisis aparente es fruto de la pura ignorancia de las leyes
del espiritu. El error es querer actuar segun las leyes de la
materia, segin la costumbre, cuando nos encontramos en el
plano de la conciencia.

Los desplazamientos no pueden efectuarse mediante un acto
voluntario porque no existe un desplazamiento real, en el
sentido fisico del término, aunque las sensaciones cinestésicas
de elevacion, descenso o vuelo son intensas.

Nada abandona el cuerpo; ninguna sustancia se exterioriza.

Por ello, para abordar estos fenomenos, es mejor representarse
los diferentes planos de conciencia no como la exteriorizacion
del cuerpo astral que abandona el cuerpo fisico y se encuentra
en otro universo, sino como un conjunto de circulos
conceéntricos cada uno de los cuales representa un aspecto de la
conciencia, asociada a una forma de percepcion particular.

De esta forma, una evolucion o una transformacion de las
sensaciones indica un cambio de estado de la conciencia y no un
desplazamiento en la materia.

Con esta dptica, se sale de la trampa que consiste en creerse en
el equivalente al plano fisico y se comprende mucho mejor lo
que representa el fenomeno real de «desdoblamiento.
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Como pasar de un plano al otro

Desplazarse por un plano sutil

La solucion pasa de nuevo por la aceptacion de las leyes del
medio en el que nos encontramos, y consiste en dirigir la
atencion sobre un detalle de una sensacion. Por ejemplo, si
percibimos un paisaje, nos centramos en uno de sus elementos
(arbol, casa, personaje) y observamos un detalle de este
elemento. Entonces nos encontraremos muy cerca, sin haber
tenido la sensacion de desplazamiento.

Basta con centrar la atencion en otro elemento del paisaje para
encontrarse inmediatamente cerca de él. De esta forma,
podemos desplazarnos muy facilmente por el paisaje sin recurrir
a la voluntad. Nos atenemos a la observacion del detalle al que
queremos acercarnos.

Pero es posible que de esta forma el detalle que observamos se
transforme 'y haga surgir sensaciones o0 imdagenes
completamente diferentes, sin relacion con las anteriores. En
este caso, los elementos que se perciben son inestables y
cambian de forma totalmente aleatoria. No hay que deducir de
ello que la experiencia ha fracasado.

En realidad, todo depende del plano de conciencia en el que nos
situemos. Esta transformacioén conduce la manifestacion de la
conciencia a través de los planos sutiles.

Si experimentamos una sensacion de movimiento o de ritmo,
basta con dejarse llevar sin esfuerzo, tanto si el movimiento es
rapido como si es muy lento. Muchas personas se dejan
impresionar por la velocidad que se siente en algunas
experiencias.
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Reaccionan en funcién de sus conocimientos, que les dicen que,
cuando uno va demasiado deprisa, es evidente que se arriesga a
no poder detenerse o a perderse en la naturaleza, jhacia un arbol
cualquieral...

Una vez mas, toman como referencia el plano fisico y olvidan
que estas sensaciones son puramente subjetivas y no tienen
ninguna incidencia sobre el cuerpo, si no es la emocién que uno
mismo se crea al reaccionar mediante el rechazo de una
sensacion. Entonces uno se crea su propio miedo.

Pasar de un plano a otro

En estas experiencias, no hay que tener en absoluto en cuenta el
contexto o las situaciones que se perciben. Muchas personas se
detienen en ello y observan el desarrollo de las escenas, con la
idea en la mente de que se trata de una percepcion del pasado e
incluso de una percepcion de su «vida anterior».

No se ha demostrado nada de esto, aunque se constata un
paralelismo entre las escenas percibidas y el psiquismo de la
persona. Seria muy sorprendente que no hubiera ninguna
relacion entre la personalidad y el contenido de estas
experiencias, puesto que es precisamente la conciencia la que
expresa su contenido en la experiencia bajo diversos aspectos.

Aferrarse al contexto y buscarle un sentido con respecto a la
vida es una pérdida de tiempo, porque significa complacerse en
unas capas de la conciencia que no son demasiado
constructivas. Si no hay mas remedio, podemos observar las
escenas como se mira un espectaculo, pero nunca sacaremos de
ellas nada interesante. En cambio, observando un detalle de una
sensacion, penetraremos literalmente en la energia que da
origen a estas sensaciones.
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Las referencias esenciales sobre las que hay que dirigir
sistematicamente la atencion para continuar la extension de la
conciencia Son:

Los ritmos

En forma de escenas que implican movimientos; de sensaciones
subjetivas, como balanceos, pulsaciones, vibraciones,
rotaciones, remolinos, sensacion de elevacion, de descenso o de
volumen; los movimientos del caos visual, etc. Basta con elegir
la sensacion mas intensa y dejarse llevar sin hacer ningun
esfuerzo.

Las sensaciones luminosas

En el caos wvisual; en las escenas que se imponen
espontaneamente.

Intente observar un detalle de una luminosidad. La observacion
de un detalle no requiere ningun esfuerzo metal particular, ni
poner los ojos en tension. Al cerrar los ojos, percibimos que el
campo visual no estd completamente oscuro, sino que contiene
luminosidades vagas.

No hay que observar el conjunto de estas luminosidades, sino
centrar la atencién en un detalle: movimiento, forma o punto
brillante.  Entonces el caos visual se transforma
progresivamente.

El objetivo no es conservar la percepcion del detalle, sino al
contrario, observar su evolucion y sus transformaciones. Cada
vez que evoluciona o desaparece, se centra la atencidén en otro
detalle surgido del anterior, y asi sucesivamente. Esta
persecucion de los detalles del campo visual permite penetrar
mas en esta energia y produce visiones muy intensas.
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Los vegetales

Los vegetales tienen una relacidon muy profunda con nuestra
conciencia y desencadenan percepciones ricas y variadas. A
menudo por medio de ellos se entra en contacto con un «guia»
(véase nota). Observe un detalle del vegetal, por ejemplo, una
flor o una rama. Después, observe un detalle del detalle, y asi
sucesivamente. Al cabo de un momento, tendra la sensacion de
identificarse con el vegetal. Entonces elija un nuevo detalle,
entre los descritos anteriormente, y apareceran nuevas
percepciones.

Todo el trabajo consiste en centrar la atencién en uno de estos
elementos, a fin de mantener la extension de la conciencia. Se
reconoce que se estd en un plano intermedio cuando se tiene la
sensacion de sumergirse en una energia que a menudo se
identifica como el agua o la luz. Dejarse llevar por este estado
permite acumular la energia del plano en el que se esta y
beneficiarse de ella en la vida cotidiana en forma de un
bienestar general, de intuiciones o de fenomenos de videncia.

Las causas del fracaso real o aparente

Puede suceder que algunas personas no obtengan resultados.
Esto no se debe en absoluto a la técnica, cuya eficacia estriba en
que esta basada en fendmenos puramente fisioldgicos.

Las principales causas de fracaso son:

~ La toma regular de medicamentos. En efecto, los
medicamentos alteran el sistema nervioso y el funcionamiento
cerebral.

Nota: Las Homologias del Doctor Lebebure de proxima aparicion en esta editorial.
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< La disenteria amebiana cronica. Esta enfermedad también
desorganiza el sistema nervioso e impide que surjan las
experiencias (véase nota).

< Los trastornos del suefio y las alteraciones del ritmo del
suefio. Las experiencias se producen entre las tres y las ocho de
la manana. Las personas que se levantan muy temprano
evidentemente no pueden aprovechar este periodo en que se
desencadenan los fendomenos. Lo mismo ocurre con las que
trabajan de noche, porque su reloj biologico esta totalmente
desajustado.

= Esperar un resultado determinado. Cuando se tienen unas
expectativas determinadas, toda la atencion se centra en una
direccion y deja de prestarse atencion a los fendmenos reales
que pueden producirse. Al no observar estos fendmenos, se
considera que se ha fracasado o que la técnica no es eficaz.

Los fendmenos sobre los que trabajamos no son rigidos. Al
contrario, son de una flexibilidad extraordinaria y con gran
cantidad de matices. Por lo tanto, hay que ir hacia ellos y en su
sentido si se quieren desarrollar realmente las capacidades mas
profundas.

< La practica irregular. El acceso a los planos sutiles habria
podido ser definitivo para la humanidad si la mayoria de los
nifios hubieran estado constantemente sumergidos en un
ambiente intensamente luminoso desde la antigliedad, puesto
que ésta era la base de todas las iniciaciones. Desgraciadamente,
no ocurrié asi, excepto en casos raros, como los pastores, los
religiosos 'y los pescadores que se beneficiaban de
circunstancias y condiciones especialmente favorables.

Nota: Disenteria amebiana crénica del Dr. Lefebure.

Daniel Stiennon



83

Por otra parte, estos fendmenos se comprenderian y se
generalizarian si los padres no impidieran a sus hijos que
siguieran su instinto y su intuicién para conseguir el mejor
desarrollo de su cerebro. Sin embargo, si analizamos las
técnicas iniciaticas, nos daremos cuenta de que los nifios las
practican todas, sin que nadie les haya ensefiado nada. Se trata
de un conocimiento intuitivo. Al eliminarlo de raiz durante la
infancia, es necesario que el adulto se entrene regularmente para
mantener en condiciones las vias neuroldgicas de estas
capacidades.

El ritmo secreto del éxito

Basta con observar el fosfeno para darse cuenta de que estd
formado esencialmente por movimiento y ritmo. Es la expresion
de los ritmos del cerebro. Por lo tanto, el fosfeno nos indica que
la Unica posibilidad de producir un verdadero desarrollo de las
capacidades cerebrales consiste en ir en el sentido del
funcionamiento del cerebro. Para ello, es necesario utilizar los
ritmos.

El objetivo es estimular los ritmos a los que ya no tenemos
acceso, por falta de estimulacidon. Se reconoce el despertar de
estos ritmos por el balanceo al que el cuerpo se ve inclinado
espontaneamente, como los balanceos espontaneos de los nifios.

Ahora bien, la fijacion de la mirada en una fuente de luz, directa
o indirecta, estimula las zonas mas inaccesibles del cerebro. Por
lo tanto, los fosfenos despiertan los ritmos mas profundos del
individuo. Por consiguiente, los balanceos son los ejercicios
fundamentales de las técnicas iniciaticas, y efectivamente estan
presentes en todas las iniciaciones. Pero se trata de ir mas lejos
que el bienestar que se desprende de esta técnica.
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Para desencadenar los fendmenos mas sutiles, es esencial anclar
los ritmos en el psiquismo, y para ello hay que practican el
pensamiento ritmico, que es el verdadero sentido iniciatico de la
«meditaciony.

La plegaria, la repeticion de mantras y de letanias constituyen
diversas formas de pensamiento ritmico, puesto que consisten
en una repeticion. En efecto, antafio, las plegarias eran cortas y
muy ritmicas.

En cualquier tradicidon, la meditacion consiste siempre en la
practica del pensamiento ritmico, asociado a los balanceos y a la
fijacion de la mirada en una fuente luminosa directa o indirecta.
Este ejercicio completo es la base de todas las iniciaciones y
provoca el desdoblamiento.

Ademas de los ejercicios de balanceo, Artheme Galip ensefio al
Doctor Lefebure los ejercicios de tensiones estaticas, que se
encuentran entre las técnicas mas potentes. Los ejercicios de
tensiones estaticas estimulan los sentidos fisicos para potenciar
las energias sutiles relacionadas con ellos: los fenos. Es
importante practicar estos ejercicios con gran regularidad, para
lanzar y organizar los procesos fisioldgicos que nos interesan.
Algunos  fenomenos pueden producirse durante el
entrenamiento, pero como hemos sefalado las experiencias se
producen sobre todo después, especialmente durante el suefio.

Cuando se pretende obtener resultados interesantes, el
entrenamiento debe realizarse a razon de media hora al dia,
preferentemente por la noche. Es dificil decir cuanto tiempo es
necesario para que se desencadenen los fendmenos, porque
también debe tenerse en cuenta la personalidad de cada uno, de
forma que algunas personas entran con mayor rapidez que otras
en las experiencias.
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Pero de manera general, podemos decir que al cabo de un mes y
medio, a razon de veinte minutos de entrenamiento al dia,
muchos elementos ya se han percibido y es raro que no se hayan
producido fenémenos intensos. Por lo tanto, la perseverancia se
ve siempre recompensada y anima a continuar con la préctica.
En este libro, hemos querido sefialar puntos importantes sobre
los que nunca se ha hecho menciéon (sin duda por falta de
conocimientos).

No hemos pretendido simplemente  «hablar»  del
desdoblamiento. Nuestro objetivo es facilitarle el conocimiento
y la comprension. Le dejamos la tarea de descubrir las
experiencias que es posible experimentar a partir del CD Curso
practico de desdoblamiento astral.
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TESTIMONIOS

Recibimos regularmente una increible cantidad de testimonios
que seria muy dificil citar en su totalidad, aunque son de una
riqueza innegable.

Debido a las limitaciones de espacio, s6lo mencionaremos
algunos, a titulo de ejemplo de los resultados obtenidos.

Si ha vivido una experiencia, sera un gran placer para nosotros
leer su testimonio.

Marcel-Mario F. 14 de enero 1953

He tenido suefios que han respondido a mis preguntas. Por otra
parte, mis suefios se han vuelto 16gicos, como cada vez que
vuelvo al entrenamiento.

Ademas, tres personas con las que a veces hago las sesiones me
han visto en su habitacidon por la noche, lo cual demuestra que
me desdoblo inconscientemente durante el suefio.

También he vuelto a practicar los suefios dirigidos. Me dirijo
mentalmente a un lugar determinado y visualizo este lugar o
imagino que estoy en ¢él.

Como consecuencia de esta concentracion, he sido visto en el
lugar al que queria ir. Continia hasta que me despierto durante
estas fugas en el mundo astral. Casi todos los fendmenos
obtenidos tienen lugar hacia la mafiana.

Por lo tanto, continio con confianza... y esta vez no abandonaré.
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Sefior B. 27 de junio 1956

Muy curiosamente, mi mujer (a la que nada parecia preparar
para ello) experimenta de forma muy clara el desarrollo no
solamente de la visidon (videncia), sino también de la audicién
(clariaudiencia); todo esto se produce una vez acostada, sin
haber llegado a dormirse. Las frases dictadas no siempre tienen
un sentido comprensible practico, pero a menudo estan llenas de
nombres que a veces tienen relacion con mis trabajos. Existe
una comunicacion real entre nuestros dos psiquismos, pero ;qué
ha pasado? ;Se trata de una transferencia de la videncia a mi
mujer?

Sefiora Dominique P. 11 de diciembre 1986

Desarrollo de la videncia mediante las técnicas del
desdoblamiento:

v Percepcion de lugares, personajes y situaciones historicas
(comprobadas mediante investigaciones) a menudo dirigida
hacia un pais en particular, jlo cual ha permitido encuentros
fantésticos! Estas experiencias permanecen en la memoria y dan
una vision diferente a la vida.

v Percepcion del pasado por medio de objetos historicos.

v Practica voluntaria del desdoblamiento mental y del
desdoblamiento astral, mas rapido y facil con una practica
asidua.

v’ Percepcion del futuro familiar.

v Proyeccion de la conciencia en un vegetal.

v Desarrollo de la intuicion.

v Videncia en la vida cotidiana, fendémenos de clarividencia, de
clariaudiencia y de telepatia.

v Conciencia durante el suefio.
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v Contacto con mi guia.
v/ Un montoén de pequefos acontecimientos poco corrientes en
la vida normal.

Los descubrimientos realizados en un afio son fantasticos y los
que quedan por realizar son de locura...

Jean-Pierre P. 11 de diciembre 1986

Se ha constatado una clara evolucién en los siguientes ambitos:

v/ Mejora de la percepcion del propio «dobley, cuerpos etéricos
y otros...

v Facilidad para la practica del desdoblamiento mental.

v Posibilidad de encontrarse simultaneamente en dimensiones
diferentes.

v/ Mejora de las capacidades de videncia.

Por mi parte, el encuentro con mi GUIA fue algo
«deslumbrador». Me ha permitido alcanzar una comprension de
las matematicas, la técnica y el razonamiento sobre los
razonamientos.

Philippe M. 18 de mayo 1987

Explicar en unas lineas lo que me ha aportado el Fosfenismo es
para mi un gran placer, ya que he experimentado grandes
cambios desde el inicio de los ejercicios. Tengo la impresion de
haber empezado hace ya varios afios, como si volviera a
encontrar unos ritmos que se habian dormido. Esto me conduce
a ver la vida de otra manera, con toma de conciencia y
desdoblamientos que se acentian y se hacen cada vez mas
frecuentes.
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Ademas, me doy cuenta de que mi sensibilidad aumenta y
«siento» mas facilmente los defectos y las cualidades de los
demas. Gracias a la Escuela del Dr. Lefebure y al Doctor
LEFEBURE.

Seforita Frangoise B. 9 de julio 1987

Las técnicas fosfénicas me han permitido desarrollar la
clarividencia, la intuicién, desdoblarme, especialmente en los
viajes astrales con sensacion de vuelo y desplazamiento. He
experimentado también varios fendmenos de telepatia. Gracias a
la Escuela del Dr. Lefebure y a Roland Talbot que me han
ayudado y seguido durante estos 3 meses de cursos fosfénicos.

Senora Carole H. 8 de marzo 1988

He podido constatar que mis videncias en la sala eran mas
claras y precisas. Puedo delimitar mejor los acontecimientos y
retenerlos mejor. Por otra parte, esta practica me ha permitido
desdoblamientos y viajes astrales extremadamente interesantes,
con informaciones, acceso a la memoria akasica, visiones de
mundos diferentes y de galaxias también diferentes. Ademas, la
practica regular del Fosfenismo proporciona un suefio mas
relajante y un despertar tranquilo y distendido.

Sefiora Colette G. 6 de septiembre 1987

...No dejo de tener suefios premonitorios y muy simbdlicos, con
desdoblamientos rapidos, con y sin fosfenos. El ritmo rapido del
mantra «ki» crea en mi un remolino de energia extraordinario;
ademads, un aliento potente me aspira fuera de mi, muy lejos.
Entonces las experiencias se vuelven maravillosas. Nunca se lo
agradeceré bastante a Daniel y Roland.
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Frangoise P. 21 de noviembre 1989
Entrenamiento durante un periodo de un mes y medio.

v Vision (mejoria de la vista). Ya no necesito gafas.

v Aparicion de suefios, con fase premonitoria.

v Suefios con muchos colores. Impresion de crear segun mis
pensamientos del momento.

v/ Experiencia extraordinaria, porque el hecho de crear
instantdneamente lo que suefio me ha hecho tomar conciencia
de no pensar a la ligera (purificacion, depuraciéon). Elevar las
vibraciones.

v/ He visto aparecer en mi campo visual (a pesar de que la
habitacion estaba oscura y yo tenia los ojos cerrados) una luz
blanca muy luminosa y en movimiento, no deslumbradora,
supranormal, y en el interior de esta bola de luz, habia una bola
de luz de color azul oscuro, también en movimiento giratorio.
(Sensacion de mensaje?

v Sensacion de caida, de descenso muy agradable. Balanceo del
doble.

v He sentido, en el interior de mi cuerpo, a lo largo de la
columna vertebral, como aberturas acompafnadas de alientos (o
rayos).

v En cada oido, percepciéon del aliento del espiritu; y
especialmente en el oido derecho, vibracion baja ritmica.

v Momento de intenso placer.

v Sensaciodn de presencia amiga.
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_OTROS TiTULQS DE FOSFENISMO
ESPANA E IBEROAMERICA, ESCUELA DEL DR.
LEFEBURE, FOSFENOLOGIA EDICIONY
PRODUCCION

Dr. Francis Lefebure

LA INIACION SUBUD

O LA TRANSMISION DE LA GRAN FUERZA
VITAL MEDIANTE LA OSCILACION DEL
PUNTO DE CONCENTRACION

En todos los tiempos, la iniciacion consistido en la transmision
de un influjo psiquico, especie de telepatia gigante e informal,
que origina y proyecta una fuerza que toma en el receptor
formas multiples y evolutivas adaptandose a la naturaleza de
¢éste, como el agua de un manantial que acaba de nacer se adapta
fluyendo al terreno. En Africa, algunos jefes religiosos
autoctonos poseen este poder. El Doctor LEFEBURE pudo
constatarlo en el Alto-Volta (Burkina Faso) y en Costa de
Marfil. En la antigua iniciacion Zoroastrica, el candidato a la
iniciacién permanecia de pie en el agua de un rio, mientras el
sacerdote que se hallaba en la orilla rezaba mirando fijamente el
sol naciente para transmitirle la fuerza que asi captaba.
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Este rito era bastante parecido al del bautizo de Cristo por San
Juan Bautista. En Europa occidental, este fenomeno fue casi
olvidado a partir del momento en que se cred nuestro sistema
escolar actual que obvio la importancia que ciertas practicas
ancestrales tienen para conseguir una buena organizacion del
cerebro.

El Doctor LEFEBURE evidenci6 que esta transmision inicidtica
se rige por las mismas leyes que la fisica de las vibraciones.
Existen experiencias que demuestran que podemos aplicar al
pensamiento ritmico los conocimientos que ahora tenemos
sobre ellas. Esto fue posible porque el Doctor LEFEBURE
recibio dos iniciaciones de este tipo: la primera cuando tenia 18
afios por un maestro Zoroastrico; la segunda a los 44 afios por el
Mago indonesio Pak Subuh. Esta ultima le parecid
particularmente pura pues estd desprovista de toda ensefianza
oral concomitante, y, por tanto, de dogma: Pak Subuh se
contenta con proyectar, sobre los que asi lo desean, lo que ¢l
llama la Gran Fuerza de Vida que parece ser la fuerza de la
imaginacion visual cuando es ritmica. Una region especifica del
cerebro, que se ha atrofiado por nuestro tipo de educacion,
permite muy probablemente que despierte en algunos seres y
desamarre en ecllos sin esfuerzo, COMO LAS OLAS DEL
MAR.

El autor analiza aqui este tipo de fenomenos, con la finalidad de
poner al alcance de todos, la posibilidad de reproducir este
fenémeno y de convertirse ¢l mismo en un Maestro, en el
sentido estricto del término. La comparacion entre estos dos
Maestros condujo al Doctor LEFEBURE a pensar que lo que
repercute sobre el funcionamiento del cerebro, engendrando
ritmos en el pensamiento, es una determinada manera de
balancear la cabeza, a la vez que se medita.
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Al no poder utilizar la electroencefalografia, que requiere un
reposo muscular total para poder analizar estos efectos, se le
ocurrio utilizar los Fosfenos.

Descubri6 entonces un hecho sorprendente que ningin otro
autor habia sefialado antes y al que llamo efecto Subud.

Fue el punto de partida de sus investigaciones sobre los
Fosfenos que le condujeron, cuatro afios mdas tarde, al
descubrimiento de la «mezcla fosfénica», método pedagogico
muy conocido en la actualidad.
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Dr. Francis Lefebure

EXPANSION CEREBRAL
POR LA AUDICION
ALTERNATIVA

Fosfenismo® Espaiia e Iberoamérica Escuela del Dr.
Lefebure® Fosfenologia® Edicion y Produccion

La audicioén alternativa consiste en escuchar primero por el oido
derecho y después por el izquierdo, a un ritmo regular y
regulable, un sonido que puede ser un zumbido, un chasquido o
los dos asociados, o incluso una instruccion oral o musica.

Los efectos fueron verificados en diversos laboratorios del
Estado Francés, el C.N.R.S, el Instituto Nacional de Deportes y
en el laboratorio central de los P.T.T. La Audicion Alternativa es
muy utilizada en:

Pedagogia: la utilizacion del Alternoéfono en el estudio permite
una mejor comprension. La atencidon se mantiene sin que
aparezca fatiga; el trabajo intelectual es de mejor calidad y mas
organizado.

El Alternéfono se utiliza regularmente entre los estudiantes para
preparar los exdmenes. Las materias incluso las dificiles, se
vuelven mas atractivas durante la audicion alternativa. Asi se
logra una mayor motivacion para en el estudio.
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Desarrollo psiquico: las técnicas inicidticas son mas eficaces si
se asocian con el Altern6fono. Se accede con facilidad a
numerosos fenémenos psiquicos, a estados de relajacion y de
vacio mental.

Los suefios se vuelven proféticos, con revelaciones relacionadas
con el tema de meditacion personal. El Alternéfono facilita el
desdoblamiento y la subida de Kundalini.
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Dr. Francis Lefebure

YOGA DE DOS SEGUNDOS
EXTERIORIZACION DEL DOBLE
CLARIVIDENCIA Y TELEPATIA
MANIFESTACION A DISTANCIA DEL DOBLE

Fosfenismo® Espaiia e Iberoamérica Escuela del Dr.
Lefebure® Fosfenologia® Edicién y Produccidn

Yoga de dos Segundos es un manual practico de los ejercicios
iniciaticos tradicionales Zoroastricos, descritos en La iniciacion
de Pietro. Su practica regular es la llave para despertar
facultades psiquicas supranormales, asi como maravillosos
fenomenos: estados de iluminacion, visiones proféticas y
fenémenos de premonicion y de videncia.

Esta técnica es el perfeccionamiento, con bases fisiologicas, de
métodos antiguos y empiricos que tenian resultados a veces
grandiosos pero inconstantes.

Desde el comienzo de las experiencias, el sujeto se siente
profundamente en contacto con la verdadera fuerza oculta que
solo es revelada por esta técnica.
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Dr. Francis Lefebure

EL PODER DEL CRISTIANISMO
MAGIA CRISTIANA

Fosfenismo® Espaiia ¢ Iberoamérica Escuela del Dr.
Lefebure® Fosfenologia® Edicion y Produccion

La no-violencia es un método de combate, y el mejor de todos.
La estructura psicologica de quien practica los mandamientos
del Evangelio es exactamente opuesta a la estructura del
paranoico.

En muchos pasajes del Evangelio, se hace alusion a los
principales ejercicios de Yoga, pero en el pasaje siguiente se
crea una ruptura narrativa que esconde el significado del
gjercicio para quien no esta iniciado.

Las reglas morales de Cristo derivan de la aplicaciéon de la ley
del karma de los hindues.

La plegaria asociada a los balanceos del cuerpo, como es
costumbre en Asia, tiende a crear un flujo del pensamiento, en
una forma que contiene un alto grado de simetria y de
polarizacion.

Esta costumbre explica el nimero impresionante de palabras de
Cristo marcadas con el sello de esta dualidad.
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En los Evangelios apocrifos, que, sin embargo, contienen
diversos pasajes realmente auténticos, esta polarizacion del
pensamiento estd todavia mas marcada.

La comunion es, entre otras cosas, un simbolo de la forma en
que los mandamientos del Evangelio deben ser asimilados por
nuestra inteligencia y deben manifestarse en nuestro
comportamiento por una recombinacidon entre ellos en funcion
de nuestra naturaleza.

La reencarnacion, claramente indicada en varios pasajes del
Evangelio, es la cicatrizacion de la muerte.

La interjeccion «amén» es la deformacion que ha hecho
necesaria la trascripcion al alfabeto latino de un sonido hebraico
de tres letras, que muy probablemente se pronunciaba A-U-N y
expresaba mucho mejor fonéticamente el equilibrio de las
polaridades y la relacion entre ellas.

La presencia de los magos, es decir, de los sacerdotes de
Zaratustra, en el nacimiento de Cristo prueba la gran influencia
zoroastrica en el origen del cristianismo.

Una fotografia de las vidrieras de la catedral de Amiens, en la
que se observa claramente a los santos en posicion de
convergencia ocular, muestra que durante las cruzadas el
catolicismo se fortaleci6 en las verdaderas fuentes del
cristianismo: los ejercicios inicidticos.
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Daniel STIENNON

EXPANSION CEREBRAL
POR LA LUZ NATURAL

Fosfe Espaiia e Ibero:
Lefebure® Fosfenologia® Edicién y Pre

Desde los afios 1950, sabemos que la luz tiene una gran
influencia sobre las funciones hormonales por medio de la
hipofisis. Una serie de investigadores han utilizado
recientemente la accidn estructurante de la luz sobre el sistema
nervioso en la depresion cronica. En efecto, estos investigadores
han observado que en ciertas formas de depresion, las recaidas
mas graves se producen durante el otofio, una época en que la
luminosidad decrece.

En diversos hospitales, las personas que padecen una depresion
crénica se colocan bajo potentes ldmparas capaces de producir
al menos 10.000 lux.

El SDE (sindrome depresivo estacional), muy extendido en los
paises nordicos a causa de la duracion extrema de las noches, ha
impulsado a los médicos e investigadores a buscar una
alternativa a los medicamentos para combatir estos problemas.
La luz se utiliza también como sincronizador para regularizar
los ritmos de suefio completamente alterados.
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Actualmente, el cuerpo médico reconoce de forma unanime los
beneficios que puede aportar el bafio de luz mediante la lampara
de «luz naturaly.

De ahi a pensar que la luz podia tener un efecto estimulante
sobre las facultades cerebrales, e intelectuales en particular, s6lo
habia un paso, que el Doctor Francis Lefebure ya habia dado en
1959, después de haber realizado numerosas observaciones
detalladas.

Efectivamente, la luz es wuna energia que produce
sincronizaciones entre las células cerebrales, acelerando y
amplificando los procesos psicoldgicos. De forma que mirar
fijamente durante un corto periodo una fuente luminosa aporta
una energia suplementaria al conjunto de la masa cerebral, lo
cual mejora las capacidades mentales (memoria, concentracion,
ideacion, creatividad, iniciativa, etc.), es decir, la inteligencia en
su conjunto.

El extraordinario descubrimiento del Doctor LEFEBURE es que
LA MEZCLA DE UN PENSAMIENTO CON UN FOSFENO
TRANSFORMA LA ENERGIA LUMINOSA EN ENERGIA
MENTAL. Los fosfenos son las manchas de colores cambiantes
que se observan en la oscuridad después de mirar fijamente
durante un corto periodo una fuente luminosa. La Mezcla
Fosfénica consiste en mezclar un pensamiento con un fosfeno.

La Mezcla Fosfénica es un METODO EXCEPCIONAL de
DESARROLLO PERSONAL que se puede aplicar a cualquier
edad, sea cual sea el grado de dificultad y en todos los ambitos
de la vida.
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Dr. Francis Lefebure

FOSFENISMO LA CLAVE CIENTIiFICA
DE LAS MANIFESTACIONES
SOBRENATURALES
LOURDES Y EL FOSFENISMO

Fosfenismo® Espaiia e Iberoamérica Escuela del Dr.
Lefebure® Fosfenologia® Edicion y Produccién

Los fosfenos son las manchas de colores cambiantes que se
perciben tras mirar fijamente durante un corto periodo de
tiempo una fuente luminosa. De esta forma despertamos una
energia que permite el desarrollo de la memoria y el acceso a
numerosos fenomenos psiquicos. La tercera fase del fosfeno, el
«resplandor difuso» se puede fotografiar y permite percibir los
objetos fisicos en plena oscuridad.

Estd presente en el origen de fendmenos de videncia, suefios
premonitorios, visiones y apariciones, asi como en todas las
manifestaciones sobrenaturales, como las que tuvieron lugar
durante los Prodigios Solares de Lourdes, Fatima y Kerezinen,
que siempre cuentan con la presencia de nifios. Los fosfenos se
transmiten facilmente por telepatia. Cuando un grupo o una
multitud hace fosfenos, éstos se aceleran y provocan la «danza
del sol», de ahi el oscurecimiento aparente del sol, los
balanceos, temblores, rotaciones y sensacion de caida, que no
son mas que los ritmos del cofosfeno solar amplificados por la
importancia del grupo.
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Se obtienen los mismos fendémenos utilizando una ldmpara.
Ademas, esta energia emitida por el cerebro se acumula en el
lugar donde se utilizan regularmente los fosfenos, asi como en
el «aura» de las personas que los practican.

Estas sales fosfénicas, es decir, la energia producida por la
mezcla de un pensamiento con el fosfeno, constituyen lo que
antiguamente se llamaba los «egregores», que son la base de
todos los lugares santos y de todos los lugares sagrados, pues
permiten acceder a los planos sutiles, a los mundos invisibles.

Estos fendmenos no son tan raros como podria pensarse, pero
existe un cierto «tabu» y de ley del silencio impuestos para
evitar que los «secretos iniciaticos» se divulguen. ;A quién
pueden beneficiar estos fendmenos y estos acontecimientos?
Las investigaciones del Doctor Lefebure muestran elementos
que nadie habia analizado antes.

El lector se sorprendera al descubrir que ¢l también puede
producir estos «milagrosy», asi como otros muchos fenémenos
de los que habitualmente se habla poco.
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Dr. Francis Lefebure

LA EXPLORACION DEL CEREBRO
MEDIANTE LAS OSCILACIONES
DE LOS FOSFENOS DOBLES

Fosfenismo® Espaiia e Iberoamérica Escuela del Dr.
Lefebure® Fosfenologia® Edicidn y Produccion

Nuevo método de exploracion del cerebro basado
principalmente en la alternancia de los fosfenos dobles.

Los fosfenos son las manchas luminosas que persisten en la
oscuridad después de haber mirado una luz intensa y adecuada.
Si miramos dos lamparas separadas por una membrana,
veremos un fosfeno con cada ojo. El Doctor Lefebure descubrio
que, si se ilumina alternativamente un lado y otro, con un ritmo
de dos segundos en cada lado, después, los dos fosfenos, en
lugar de observarse al mismo tiempo, aparecen de forma
alterna, a la derecha y a la izquierda, no al ritmo de la
iluminacién sino con un ritmo propio, alrededor de treinta veces
después de cada iluminacion.

Este ritmo es tanto mas regular cuanto que el sujeto se
encuentre en unas condiciones favorables a su buen
funcionamiento cerebral. Este ritmo es muy sensible y
constituye una especie de sonda que proporciona mucha
informacidn, de tipo psicoldgico y médico.
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Con este sistema, el Doctor Lefebure estudio el efecto de ciertos
medicamentos. Pero la mayor originalidad de sus
investigaciones es el estudio de las técnicas misticas e
iniciaticas tanto orientales como occidentales gracias a esta
oscilacion.

Otros ritmos de los fosfenos, que también descubrié el Dr.
Lefebure, presentan analogias evidentes con ciertos ritmos que a
veces descubren las personas contemplativas en su conciencia,
cuando intentar uniese a Dios.

Se han descubierto también otros ritmos de los fosfenos, en
particular «la oscilacion en zigzagy; un experimento demuestra
que durante la ultima fase del fosfeno, no ocurre nada en la
retina, s6lo se produce una oscilacion muy lenta de un
hemisferio cerebral a otro.

Estas investigaciones no impidieron al Doctor Lefebure
dedicarse principalmente a la practica. Los principios que
descubrio lo llevaron, por ejemplo, a crear el «sincroscopioy», un
aparato cuya accion sobre la memoria es incontestable y que por
este hecho tiene un gran interés para la preparacion de
examenes.
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LA RESPIRACION RITMICA
Y LA CONCENTRACION
MENTAL

Fosfenismo® Espaiia ¢ Iberoamérica Escuela del Dr.
Lefebure® Fosfenologia® Edicién y Produccion

Podemos considerar al ser psiquico como un organismo
autonomo, homologo de su propio organismo fisico: a ciertos
organos del cuerpo les corresponden ciertas caracteristicas del
otro, a ciertas funciones de uno, una actividad del otro. Este es
uno de los grandes descubrimientos del Doctor Lefebure.

Otro principio seguido por el autor es el del trabajo sincronico
de una facultad psicologica y de su homologo fisico. ;Cual es el
homoélogo en el organismo de la facultad que llamamos
voluntad? La voluntad nos hace actuar.

Fisicamente, actuamos sobre todo mediante los miembros; en
este sentido, podemos decir que los miembros son los
homologos en el cuerpo fisico de lo que es la voluntad en el
psiquismo.

Si queremos desarrollar o formar la voluntad, debemos
esforzarnos en la realizacion de los ejercicios de los miembros
combinados con la volicion.
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La respiracion ritmica ocupa un lugar preponderante en los
procesos de autorregulacion. La respiracion, una funcion
caracteristica de la vida, que nos une sin interrupcion al medio
en el que vivimos, es al mismo tiempo la Unica funcion de
nuestra vida vegetativa sobre la cual nuestra voluntad puede
actuar en gran medida.

La funcion respiratoria establece la union entre nuestra vida de
relacion y nuestra vida vegetativa, por lo tanto, desempefia un
papel esencial en el control del cuerpo.

Los ejercicios mentales combinados con la respiracion ritmica
permiten a ésta alcanzar su mayor fuerza en la educacion del
caracter y la inteligencia.

Daniel Stiennon



113

Dr. Francis Lefebure

UNA CONSTANTE EN LA
HISTORIA
LA LUZ

Fosfenismo® Espaiia ¢ Iberoamérica Escuela del Dr.
Lefebure® Fosfenologia® Edicién y Produccion

Todas las civilizaciones han hecho un amplio uso de las
practicas de observacion fija de fuentes luminosas y, por tanto,
de los fosfenos.

Estuvo en el origen del poder de numerosos imperios, pero si
bien se conocia la importancia de los cultos solares, lunares y de
los cultos del fuego, en las civilizaciones antiguas se ignoraba
que la esencia de estos «cultos» estaba en la observacion fija de
la luz.

Esto jamas se habia evidenciado antes de los trabajos del Doctor
LEFEBURE. Algunos ocultaron estos conocimientos hasta que
se perdieron, y todavia en nuestros dias, los residuos de estos
imperios se perpetuan sobre este impulso milenario que ha dado
origen a las religiones y a las tradiciones iniciaticas.

En definitiva, si tenemos en cuenta lo que nos ensefian los
fosfenos sobre el funcionamiento cerebral, tenemos muchas
probabilidades de descubrir nuevas facetas de la historia de la
humanidad.
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Estas practicas milenarias no derivan de simples creencias. Los
descubrimientos del Doctor LEFEBURE sobre los fosfenos, han
puesto de manifiesto, desde 1959, que la luz tiene una
influencia extraordinariamente estructurante sobre todas las
capacidades cerebrales, y sobre las capacidades intelectuales
especialmente.

Esto explicaria que en determinadas €pocas, estas practicas se
consideraran como secretas, y fueran aplicadas por las elites
dirigentes que intentaban con este «secreto» conservar su poder.
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Dr. Francis LEFEBURE

NUEVA EXPLICACION DEL
ORIGEN DE LAS RELIGIONES
EL FOSFENISMO

Fosfenismo® Espaiia ¢ Iberoamérica Escuela del Dr.
Lefebure® Fosfenologia® Edicion y Produccion

Los fosfenos son las luces subjetivas, posfosfenos, que persisten
en la oscuridad durante tres minutos después de mirar fijamente
una lampara adecuada; el cofosfeno, son los colores que
aparecen alrededor de la ldmpara si la fijacion de la mirada es
un poco mas prolongada. La mezcla entre los pensamientos y
los fosfenos produce efectos pedagodgicos maravillosos. Por
ejemplo, nifios completamente disléxicos leen de forma normal
en tres meses, € incluso superan a la media de los nifios de su
edad. Pero este fendmeno ha sido utilizado instintivamente por
todos los pueblos en algun estadio de su evolucion, en los cultos
solares, que asocian la oracion con la fijacion de la mirada en el
sol. Esto sucede todavia con los zoroastricos, cuyos sacerdotes
se llaman «magosy. Por lo tanto, la magia, en el sentido original
del término, es una ciencia de los fosfenos que se ha perdido.

Los nifos pastores tienen la costumbre de jugar con los
fosfenos, y mezclarlos con sus plegarias. Los principales
hechos de la Iglesia Romana tuvieron como protagonistas a
nifios pastores.
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Otros nifios utilizan instintivamente el reflejo del sol en el agua.
Este fue el caso de la poetisa Minou Drouet, que desde muy
joven fue un prodigio.

Existen también pescadores que han adquirido cierto don de
videncia, rezando mientras trabajaban, con el reflejo del sol en
los ojos.

Cuando Cristo nacid, acudieron pastores y magos, las dos
grandes categorias de especialistas en fosfenos de la
Antigliedad, y Cristo fue a buscar a cuatro pescadores del lago
Tiberiades para comenzar su predicacion. Por lo tanto, el
Fosfenismo desempefid un importante papel en el nacimiento
del cristianismo.

Esto también es cierto para la religion de Mitra, en la que el
futuro iniciado debia observar fosfenos en una gruta; los
tibetanos también lo utilizaron y poseian en cada templo un
libro de interpretaciones de los signos que aparecen cuando se
fija la mirada en el sol; los brujos pigmeos miran fijamente una
llama para buscar un terreno rico en caza, y sucede a menudo
que un explorador que va con ellos tiene la misma vision en el
mismo momento, debido a la gran transmisibilidad telepatica de
los fenomenos fosfénicos.
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Dr. Francis LEFEBURE

EL NOMBRE NATURAL DE DIOS

OM
Y LOS MANTRAS

Fosfenismo® Espaiia e Iberoamérica Escuela del Dr.
Lefebure® Fosfenologia® Edicion y Produccion

La interjeccion OM forma parte de todas las liturgias hindues.
La fisica moderna pone de manifiesto que expresa mejor la ley
de polaridad universal pues la O se traduce por un circulo en el
osciloscopio catddico (pantalla de television que analiza los
sonidos), y la M por un cuadrado. Volvemos a encontrar esta
polaridad morfologica, circulo y recta, en todas las polaridades
de la naturaleza, principalmente entre el espermatozoide y el
ovulo.

La ola, cuando estalla, da una modalidad del OM (la O corta).
Otras modalidades vienen dadas por el ruido del viento en las
hojas o el sonido de la campana. Morfologicamente, cada
vértebra expresa el sonido OM por la polaridad entre el cuerpo
y las laminas, el conjunto de la columna vertebral por la
oposicion entre la bola en que termina el coxis y la vértebra
superior el atlas, que estd formado unicamente por laminas;
incluso, en el centro del craneo, el cubo del seno esfenoidal. De
estas multiples analogias, resultan diferentes maneras de repetir
el sonido OM.
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El acufeno fisiologico (zumbido que escuchamos cuando nos
tapamos las orejas) es otro aspecto del sonido OM.
Concentrandonos en un detalle del acufeno, conseguimos a
menudo en poco tiempo escuchar musicas celestiales.
Manteniendo un pensamiento preciso durante esta escucha,
practicamos la «mezcla acufénica» cuyos beneficios son
paralelos a los de la «mezcla fosfénica» (mejoria de la atencion,
la memoria, y del espiritu de iniciativa). El método es
facilmente aplicable en el terreno escolar. Un mantra es un
sonido cuya repeticion mental actia por su ritmo y sus
resonancias analogicas.

Una tabla racional de las letras, establecida en funcion de la
forma de los 6rganos vocales durante su pronunciacion, permite
a cada uno de nosotros construir logicamente los mantras mejor
adaptados a la meta perseguida. Esta tabla pone de manifiesto
que el sonido sagrado principal de todas las religiones es mas o
menos el mismo y expresa la ley de polaridad universal.

Los chakras, o centros psiquicos del cuerpo etérico, aparecen
como los nudos de vibraciones engendrados por la repeticion de
los mantras en el cafion de 6rgano que es el tubo hueco central
de este cuerpo sutil (nadi Sushumma del yoga). La repeticion
mental del OM armoniza el conjunto del psiquismo y constituye
un poderoso estimulante de todas las funciones cerebrales.
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KUNDALINI

DEL AMOUNG DE DRACIONES

A LA DINAAND ESPIRITUAL

(Kundalini es la mas profunda y la mas misteriosa de las
fuerzas del Universo, la mas potente, la mas terrible? ;Sélo
algunos grandes iniciados que se esconden en la inmensidad de
Asia poseen la técnica de su despertar y de su mantenimiento,
muy peligroso para los demds? ;Existen realmente guris que
esperan pacientemente a los alumnos mas aventajados para
transmitir sus ensefianzas, que la mayoria de la humanidad
todavia no es digna de conocer?

NO, responde el Dr. Francis Lefebure. Lo que es peligroso son
los procedimientos que no tienen nada que ver con lo que actia
efectivamente sobre el despertar de kundalini, pero que se
mezclan por rutina y falta de discernimiento con los elementos
necesarios y suficientes para provocar su despertar. Por
comparacion, lo mismo sucedid6 con la inmunoterapia
preventiva, que en forma rudimentaria existia en Africa antes de
la llegada de los europeos: en las ferias, miembros de unas
tribus llamadas «de hombres serpiente» mostraban que podian
ser mordidos por serpientes venenosas sin morir.
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El procedimiento era un «secreto iniciatico». Consistia en cubrir
el cuerpo con multiples laceraciones sobre las cuales se aplicaba
una mezcla de ingredientes, entre los que habia cabezas de
serpiente aplastadas. Estas poblaciones no sabian que sélo el
veneno de serpiente era util para una inmunizacién progresiva,
lo que hacia que el método fuera doloroso y peligroso.

De la misma manera, cuando se ha comprendido lo que es esta
fuerza cuyo despertar es la finalidad del yoga, se ve claramente
que KUNDALINI ES MUY SIMPLE, MUY BENEFICIOSO,
SIN PELIGRO Y FACIL DE PROVOCAR, contrariamente a los
dogmas caducos debidos a interpretaciones occidentales
precipitadas.

Cuando se han depurado todas las practicas inutiles para
despertar esta fuerza, queda un PRINCIPIO aplicable de
muchas maneras diferentes, pero entre las cuales la mas rapida y
eficaz es la «maquina que despierta Kundalini», es decir, el
Girascopio.

El Dr. Lefebure precisa como cada cual puede PROVOCAR EL
DESPERTAR DE KUNDALINI en UNA O DOS SEMANAS A
RAZON DE UNA HORA DE UTILIZACION POR DIA.

En este corto lapso de tiempo, la potencia de este despertar es
en general suficiente para que se produzcan los efectos clasicos
del ascenso de esta fuerza, experimentado en la columna
vertebral, y que provoca una iluminacion cuando alcanza la
cabeza, engendrando una multitud de experiencias espirituales
curiosas y reconfortantes, de manera que el experimentador ya
no duda de que se trata del verdadero kundalini. El resultado es
absolutamente convincente. El sujeto entonces es libre de
pararse aqui, o de ir mas all4 en su desarrollo con el Girascopio.
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Resulta evidente que esta afirmacion provocara al principio
vivas controversias en todos los medios que se interesan por el
yoga, por la teosofia o por el hinduismo.

Pero esta vez, no habra términos medios: una u otra de las dos
concepciones tiene razon definitivamente y totalmente; para
resumir: «kundalini, fuerza dificil de despertar, y peligrosa» o
«kundalini, fuerza muy facil de despertar, muy beneficiosa y sin
ningun peligro». Se abre el debate.
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La rotacién es un movimiento universal. Desde el electron
alrededor del 4&tomo hasta las galaxias, vivimos en un Universo
que nos impulsa en un perpetuo movimiento espiral.

Esta rotacion es un misterio pero, al armonizarnos con el
movimiento del Universo, producimos cierto resplandor
espiritual. Los derviches intentan fusionarse con el Universo y
pueden arrastrar a la conciencia de otros en este movimiento,
porque el girofeno es tan transmisible por telepatia como el
fosfeno. Por ello, los espectadores de estas ceremonias se
sienten elevados por encima de su cuerpo.

Las personas que han visitado Mevlana, centro importante del
sufismo, han observado que reina alli un ambiente especial y
sobre todo han sentido la impresion de encontrarse en otra
parte, en otro plano. Esto se debe a los ritmos fosfénicos
acumulados en este lugar desde hace cientos de afios. Ademas,
gracias a los fosfenos, cada uno conoce su velocidad de rotacion
Optima, asi como la duracion de las sesiones y su frecuencia.
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El Doctor Lefebure nos ensefia como alcanzar estos estados de
iluminacion y de superconciencia mediante la practica de las
rotaciones.

En el apéndice, se expone, entre otras, la explicacion del famoso
RAYO VERDE de los marinos, con el método para reproducirlo
experimentalmente.
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Doctor Francis LEFEBURE

Medalla de Oro y Premio del Concurso Lépine (1963)
Medalla de Oro del Salon Internacional de Inventores de
Bruselas (1964), por la accion sobre el cerebro del aparato
de audicion alternativa

http://www.fosfenismo.com
http://www.luz-natural-mente.com



El desdoblamiento no es un fendmeno raro. Se ha practicado
en todas las épocas.

Por ejemplo, en la Edad Media, los «brujos» obtenian el
desdoblamiento mediante paralizantes bulbares que
provocaban un estado de muerte aparente, lo que les permitia
penetrar en los «mundos Iinvisibles». Los cataros y los
templarios utilizaban otras técnicas para conseguir el mismo
objetivo.

La Iglesia catdlica desacredité estas practicas con el pretexto
de la herejia. La Inquisicion se encargé de hacer desaparecer a
los molestos defensores de estas practicas.

Sin este encarnizamiento en querer destruir su conocimiento,
los fenomenos de desdoblamiento formarian parte de nuestra
vida cotidiana. Sin embargo, los nifios conocen bien estos
fendmenos. Algunos los viven con frecuencia. Pero la mayor
parte del tiempo no los escuchamos y los regafiamos.

No obstante tienen algo que ensenarnos, porque sin saberlo
conocen perfectamente los medios de producir estos estados
maravillosos.

La Escuela del doctor LEFEBURE le ofrece lo que jamas ha
sido revelado sobre el desdoblamiento, una facultad natural
accesible a todos, comun a todos los seres humanos.



